
生活習慣病教室の実施状況（平成26年度）

実施月 教室内容・テーマ 職種

H26.04 春の食材で健康アップ 管理栄養士

H26.05 生活習慣病と歯周病 看護師

H26.06 生活習慣病について 薬剤師

H26.07 プラス１０から始める健康づくり 管理栄養士

H26.08 脂質異常症について 管理栄養士

H26.09 生活習慣病と運動について 理学療法士

H26.10 糖尿病と風邪（インフルエンザ予防） 看護師

H26.11 糖尿病に関する検査 臨床検査技師

H26.12 ごきげん生活のすすめ 看護師

H27.01 介護保険とお金について 医療ソーシャルワーカー

H27.02 糖尿病との戦い 医師

H27.03 糖尿病の保険制度 医事課職員



生活習慣病教室の実施状況（平成27年度）

実施月 教室内容・テーマ 職種

H27.04 おいしく減塩 管理栄養士

H27.05 ストレスに負けないからだと心 看護師

H27.06 COPDとは 医師

H27.07 生活習慣病とは 薬剤師

H27.08 運動療法について 理学療法士

H27.09 食事改善のポイント 管理栄養士

H27.10 糖尿病の保険制度について 医事課職員

H27.11 生活習慣病と生理検査について 臨床検査技師

H27.12 肥満は万病のもと。生活習慣を見直しましょう 管理栄養士

H28.01 医療・福祉制度について 医療ソーシャルワーカー

H28.02 家庭でできる感染対策 看護師

H28.03 腸内細菌　最近の話題 医師



生活習慣病教室の実施状況（平成29年度）

実施月 教室内容・テーマ 職種

6月 高尿酸血症と痛風について 管理栄養士

8月 生活習慣病と運動について 理学療法士

9月 生活習慣病と認知症 看護師

10月 医療・福祉制度について 医療ソーシャルワーカー

12月 生活習慣病について 薬剤師

1月 生活習慣病と生理検査について 臨床検査技師

2月 糖尿病とがん 医師

生活習慣病教室の実施状況（平成30年度）

実施月 教室内容・テーマ 職種

6月 血圧と減塩について 管理栄養士

8月 フットケアについて 看護師

9月 生活習慣病について 薬剤師

10月 生活習慣病と運動について 理学療法士

12月 生活習慣病と生理検査について 臨床検査技師

1月 医療保険制度について 医事課職員

2月 生活習慣病　脂肪肝 医師



生活習慣病教室の実施状況（令和1年度）

実施月 教室内容・テーマ 職種

6月 脂質異常症について 管理栄養士

8月 生活習慣病と生理検査について 臨床検査技師

9月 糖尿病患者さんとストレスについて 看護師

10月 生活習慣病に関する薬について 薬剤師

12月 医療保険制度について 医療ソーシャルワーカー

1月 生活習慣病と運動 理学療法士

2月 糖尿病と生活習慣病 医師


