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石  鎚石  鎚 ーいしづちー

日頃より皆様方には当院の運営に格別のご高配
を賜り誠にありがとうございます。

令和６年４月１日付で広島西医療センターより
赴任いたしました山崎貴元（やまさき たかゆき）と
申します。私は岡山県出身で、岡山県、広島県、
島根県の７施設で勤務し、この度初めて愛媛県で
の勤務となります。事務部長としての勤務も初め
てではありますが、職員の皆様と協力して病院運
営に尽力したいと考えておりますので、よろしく
お願いいたします。

さて、赴任してまず感じたことは敷地が広大で、
緑豊かで素晴らしい環境であること、また、病棟
本館は更新整備されておりますが、外来管理診療
棟は築51年と老朽化が激しいうえ病棟と約250ｍ
離れており、職員、患者さん、ご家族の皆さんに
ご不便をおかけしているところです。

病院としては早期に外来管理診療棟を更新する
ことを目指しておりますので、そのためには病院

経営の黒字化は必須で
す。まずはムダ・ムリ・
ムラがないか検証して
新たな試みに挑戦する
ことが重要だと考えて
います。

最 後 に な り ま す が、
病院を取り巻く環境は
より一層厳しいものに
なりますが、新型コロ
ナウイルス感染症との
共存の中で、病院経営を安定させることが自身に
課せられた責務と考えております。阿部院長の下
職員の皆様と一緒に愛媛医療センターの更なる発
展を目指して努力して参ります。どうぞよろしく
お願いします。

事務部長　山崎 貴元
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この度、愛媛医療センターの一員に加え
ていただきました宮部と申します。

私は平成27年に愛媛大学医学部を卒業
し、２年間の臨床研修を経て、急性心筋梗
塞に対する緊急冠動脈インターベンション
などの、急性期循環器診療に感銘を受け、
循環器内科を志すことになり、以後修練を
積んでまいりました。

前年度までは、愛媛大学医学部循環器・
呼吸器・腎高血圧内科学講座にて、循環器

この度、2024年４月に愛媛医療センター
に赴任いたしました奥平知成です。前任地
は県立今治病院で、専門領域は消化器内科
になります。

昨年までは、瀬戸内海を横目に196号線
をひた走り、造船所が見えるとようやく勤
務先へ到着でしたが、この４月からは、麦
畑に囲まれた県道を朝陽に向かいながら低
速でのんびり走った終点が勤務先と、いず
れにしても、それなりの通勤時間の日々で
す。

さて、この時期になると気になるのが本
屋大賞です。2024年度は「成瀬は天下を
取りに行く」が大賞となりましたが、個人
的に気になったのは「スピノザの診察室」で
す。表題の通り、医療現場が舞台の物語で
すが、スーパー外科医やスーパー救急医が
主人公ではなく、市井で働く一人の消化器
内科医の日常が一定のリアリティーを持っ
て描かれており、読むにつれ、一消化器内

疾患全般への学びと理解を深めることに尽
力しておりました。

当院において、微力ながら、今まで学ん
だものを皆様に還元できればと思いますの
でよろしくお願いいたします。

科医として不思議な感覚に囚われました。
消化器内科では、食道、胃、十二指腸、

小腸、大腸から肝臓、胆嚢、膵臓といった
多岐に渡る領域を担当します。専門分化が
進む現在では、各領域へ細分化され、高度
な専門医療を必要とする消化器疾患は大学
病院やがんセンターなどで治療されます
が、より一般的な消化器疾患や高次医療機
関で治療を経た方のフォローアップなどは
当院消化器内科の役割の一つと考えます。

今後とも東温・松山東部地域において、
内視鏡検査をはじめとした日常診療や救急
医療を通じて、高度医療の一歩手前の専門
治療や、消化器疾患の早期発見などに微力
ながら尽力できればと思っております。ま
だまだ、若輩ではございますが、よろしく
お願いいたし
ます。
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今年の４月に市立大洲病院から転勤してきまし
た、整形外科の石川真史です。主に脱臼や骨折等の
外傷を中心に診療に当たらせていただいておりま
す。宮本先生を中心に一致団結して愛媛医療セン
ターを盛り上げていけるよう頑張ってまいります。

私生活では、ウルトラマンを見て宇宙拳法に興味
を持った子どもたちが空手を習い始めて２年弱経ち
ました。当初はへなちょこであったパンチやキック
を笑いながら受け止めておりましたが、今では強烈
な回し蹴りが飛んでくるようになり、当たると痛い
ので必死で避けております。子どもたちの成長が早
すぎて、できる限り一緒にいられる時間を大切にし
たいものだなぁと感じております。

私は愛媛大学整形外科サッカー部に所属してお

初めまして、2024年４月より赴任いたしました
青木一将と申します。出身は愛媛県の松山市です。
2015年より愛媛大学整形外科へ入局し整形外科医
として勤務しており、以前は市立宇和島病院、愛媛
大学附属病院、済生会西条病院等で勤務しておりま
した。

整形外科医としては外傷を主に見させていただい
ております。救急医療含めて少しでも地域医療に貢

り、年に一度、日本整形外科学会にて開催される
サッカー大会に参加しております。中四国ブロック
の予選を勝ち抜いた１チームが本戦へと進むことが
できる大会です。いつまでも若手の気持ちで毎年参
加しておりますが、最近は参加する度に肉離れを起
こすようになり、体の衰えを実感すると共に、全力
疾走できない自分に悲壮感を感じるようになりまし
た（泣）。

体は決して若くはない私ではございますが、初心
を忘れることなく、若手
の気持ちで、患者さんに
寄り添った診療をこれ
からも続けていきたいと
思っております。皆様こ
れからもどうぞよろしく
お願いいたします。

献できたらと考えております。また、体制が変わっ
て慣れるまでご迷惑をおかけすることが多々あるか
とは思いますがご指導・ご鞭撻のほど何卒宜しくお
願いいたします。
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ホルター心電図は、日常生
活の心電図を記録し観察する
検査です。動悸、息切れ、胸
の痛みなどの症状があった時
の心電図はどのような状態か
など、１日24時間の心電図変
化を捉えることが主な目的で
す。検査は胸部にシール状の
電極を数カ所貼り、心電図を
記録するための装置（記録器）を丸１日身につけ、普
段どおりの生活を送っていただきます。24時間経
過したら、再度来院していただき記録器を取り外し
ます。

今回導入した記録器は、クラス最薄・最軽量であ
り、従来の記録器と比較し患者さんの負担が軽減し
ます。また従来、入浴・シャワーは控えていただい
ていましたが、今回の記録器は防水仕様のため入浴・
シャワーが可能です。汗をかきやすい方や夏場に検
査する方が汗を流すことができ、不快な思いをす
ることが少なくなると思われます。

動悸や胸の痛みなど気になることがある方は、受
診の際にお気軽に担当医にご相談ください。

臨床検査技師長　森本 直子

部附属病院に次いで多く17％（23件）でした。転入
院患者さんの退院先は自宅50％、介護老人保健施
設27％、一般病院への転院18％、特別養護老人ホー
ム５％、その他施設５％でした。

施 設 名：一般財団法人　積善会
　　　　　愛媛十全医療学院附属病院
院　　長：鶴岡　裕昭　　副院長：高原　完祐
診療時間：月～金　9:00～12:30、14:30～17:30
休　　診：土・日・祝日、火曜・金曜午後内科休診
住　　所：東温市南方561番地
電話番号：089-966-5011
アクセス：伊予鉄バス　川内線　川内下車徒歩３分

『私たちは、信頼される医療の提供と働きがいの
ある病院を目指します。』これは当院理念ですが、そ
の中には『患者さんの安心と満足の向上に努めま
す。』という項があります。

検査科では、従来の機器より患者さんの負担軽減
となり、安心と満足の向上に寄与すると考えられる
ホルター心電図記録器を新規導入しましたのでご
紹介します。

　当院では関節疾患、脊椎疾患に関する手術療法
とリハビリを主に行っていますが、地域包括ケア
システムのポストアキュート、サブアキュートも
引き受けています。二次救急医療機関に搬送され
た患者さんはご高齢で身体機能、認知、意欲の障
害を伴い直接退院が困難なこともあり、転院を引
き受けて退院支援につなげています。愛媛医療セ
ンターからも転院相談を受けていますが今後も微
力ながらお手伝いできればと思っています。
　最近注目しているのはサブアキュートの対応で
す。自宅および施設で療養されている患者さんの
急変対応ですが、多くは高齢者の骨脆弱性骨折、
誤嚥性肺炎、尿路感染症、脱水などです。先日、
東温市消防署から搬送件数の報告がありました。
COVID-19の流行に関わらず経年的に増加し令和
５年には1905件の救急搬送件数でした。消防署に
伺いますと高齢者の軽症救急搬送が増えているそ
うです。従いまして今後もサブアキュートの対応が
求められるでしょう。できることは限られています
が地域の住民のために東温市医師会の先生方と連
携していきますのでよろしくお願いいたします。
＜地域連携室から＞
　昨年度は17の医療機関から132件の転入院があ
りました。愛媛医療センターからは愛媛大学医学

医 医 心 伝 心心 伝 心
ホルター心電図のおはなし

繋がる地域医療連携

地 域 の 輪地 域 の 輪地 域 の 輪 愛媛十全医療学院付属病院

最薄・最軽量！！最薄・最軽量！！



5愛媛医療センターニュース　石鎚　第76号

の日ごろの地道な活動を労うとともに、診療業務
の中で経験した問題点・疑問点に前向きに取り組
む姿勢を誇らしく思っています。

来年３月には第８回四国地方会を筆者が会
長で開催する予定です。学会テーマは四国心
リ ハ － 協 調 と そ の 先 へ －Advance through 
collaboration: charting the course forward 
とさせていただきました。具体的な準備はこれか
らとなりますが、実りある学会となるように取り
組んでいきたいと思っています。

特命副院長　舩田 淳一

インター出口を右折。次の信号を右折して、道
なりに進むと、当院外来駐車場まで約５分で到着
します。

なお、東温スマートインターチェンジはETC搭
載車専用ですので、ご注意ください。

今年３月２日・３日に香川県高松市で開催され
た、日本心臓リハビリテーション学会第７回四国
地方会の参加報告をさせていただきます。

公私ともにお付き合いあるKKR高松病院心臓血
管病センター松元先生が会長を務められたことも
あり、当院からは一般演題演者２名に加えて飯田
薬剤師、谷脇栄養士と筆者がシンポジストとして
参加し計５演題を発表しました。

超高齢化社会の到来による、心不全患者さんの
急増は心不全パンデミックと呼ばれています。様々
な原因で心疾患に罹患された患者さんが、日常生
活を安定して過ごせるために心臓リハビリテー
ションの役割は徐々に大きくなってきており、多
職種の協力により患者さんと関わる包括的心臓リ
ハビリテーションが主流となっています。今回は
医師２名・理学療法士１名・薬剤師１名・管理栄
養士１名・看護師５名、総勢10名で参加しました。

また、間藤看護師が発表した、心疾患患者にお
ける抑うつ状態の関連因子に関する報告は優秀演
題賞を受賞しました。昨年の当学会では矢野理学
療法士が最優秀演題賞を受賞しましたので当院か
らは２年連続の受賞になります。

心臓リハビリテーションに関わる医療スタッフ

令和４年２月28日から、東温市田窪で工事が進
められてきた、東温スマートインターチェンジが、
３月23日（土）全面開通しました。

当日は中村県知事をはじめ、県内各地域選出の
国会議員の先生方を来賓に迎えて、東温市中央公
民館で、記念式典が開催されました。その後は会
場を東温スマートインターチェンジ入り口に移し
て、地元重信中学校の吹奏楽部の演奏をバックに、
テープカットおよびくす玉開披のセレモニーが行
われ、開通を祝いました。会場には愛媛県のゆる
キャラみきゃんや、東温市のゆるキャラいのとん
も駆けつけ、セレモニーを盛り上げました。供用
開始は、当日の午後３時からでした。

これによって、川内インター経由よりも3.4キロ
短縮され、南予方面からの当院へのアクセスが便
利になりました。

２年連続受賞２年連続受賞

日本心臓リハビリテーション学会四国地方会参加報告日本心臓リハビリテーション学会四国地方会参加報告

東温スマートインターチェンジ開通

松元会長（後列右から３人目）と参加者松元会長（後列右から３人目）と参加者
前列右から３人目が筆者前列右から３人目が筆者

南予方面出入り口南予方面出入り口

南予方面からのアクセスが便利に
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日ごとに暑さが感じられる季節となりましたが、
いかがお過ごしでしょうか。
「暑い夏に食べたいもの」といえば、みなさんは

何を思い浮かべられますか。
そうめんやざるそば、冷やし中華といった喉越

しのよい麺類や、冷たいビールに枝豆、かき氷や
アイスクリーム、とうもろこしなど…。今回は、
子どもさんから年配の方まで年齢を問わず夏の風
物詩として好まれる「すいか」についてご紹介した
いと思います。

すいかの歴史は古く、紀元前5000年にはすでに
南アフリカで栽培されていたそうで、日本には室
町時代以降に伝わったと言われています。「西瓜（す
いか）」は、“中国の西方から伝来した瓜”とされる
ためこの名称が付いたようです。当時は、現在の
ような緑の地に黒い縞があるのではなく、全身真っ
黒で、気持ち悪いとあまり好まれなかったそうで
すが、明治に入り品種改良が進み、現在の姿形に

定着したとも言われています。
英名では、watermelonとも言われるように、

なんと、果肉の90％以上を水分が占めています。
水分には、夏の暑さでほてった身体を冷やしてく
れる働きがあります。他には、シトルリンという
アミノ酸が豊富に含まれており、血流を良くして
むくみを改善する効果が期待できます。また、ナ
トリウムの排せつを促し、高血圧予防に働いてく
れるカリウム、免疫力を高める効果のあるリコピ
ン、抗酸化作用のあるβカロテンも含まれていま
す。（水分だけでなく、意外にビタミン・ミネラル
も入っていますよ。）

暑い夏に、冷たく冷やした「すいか」はいかがで
すか。
※治療中の方は、主治医に確認されることをおす

すめします。

四季燦餐四季燦餐
～すいかの巻～～すいかの巻～

高齢患者さんは下
肢筋力低下、バラン
ス機能低下、関節可

動域低下などにより、歩行時やトイレに移乗する
際に転倒の危険性を伴います。

昨年度、入院中に転倒された患者さんの約86％
が70歳以上であり、脳神経疾患、肺炎・呼吸不全、
心不全などの病態による身体機能低下、心肺機能
低下が背景にありました。さらに、加齢やステロ
イド長期投与等による骨脆弱性が問題となり、私
たち医療従事者は、このような患者さんが転倒す
ると、骨折の可能性があると認識しておかなけれ
ばなりません。

しかし、患者さんの病状の変化（状態悪化、また
は回復）の過程で、「できると思っていたのにでき
なかった」という経験や、骨粗鬆症による二次性骨
折のリスクが考慮されたアセスメントが不十分で
あるために、転倒後の傷害が最小限となる対策と
なっていないことがあります。

今年度、医療安全部会メンバー開催による研修
会では全職員が骨粗鬆症と二次性骨折の基礎知識
と、高齢患者さんに対する二次性骨折予防のため

の、各職種の役割について学んでいきます。
さらに患者さんの背景をふまえ、患者さんが移

動された時にナースコールで知らせるセンサー類
の設置など転倒しない工夫と、衝撃吸収マットの
効果的な使用により、転倒しても傷害が少なくな
るような対策が行えているか定期的なベッドサイ
ドラウンドを行い、多職種の専門性が活かされた
助言を行います。当院へ入院される患者さんにとっ
て、また対応させていただく職員にとっても安全
な療養環境となるよう取り組んでいきます。

　医療安全管理室　髙岡 佐奈美

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

ダメ！！絶対ダメ！！絶対 転 倒 骨 折

♪す〜
いかを

食べて
たぁ〜

なつや
〜す〜

み〜♪

転倒に伴う骨折防止を目指して

ナースコールをナースコールを
押して看護師が来るまでお待ちください

ベッドから離れるときは見守ります



ることができます。
　５月の『スキルアップカフェ』後の学生からの学
びや感想をご紹介します。
・各領域で必要な学習内容が体験談を通して理解

できた。
・みんなの学びや頑張りを知り、刺激をもらうと

ともに次の実習で自身の学びに繋げたいと思っ
た。

・すでに経験した実習でも、自分とは違う学びを
得ている学生もいて、より学びを深めることが
できた。

実習後プレゼンテーションで「知の共有」！
　３年生が主体的に運営・進行している『スキル
アップカフェ』をご紹介します！
　実習終了ごとにポートフォリオ（以下PFとしま
す）を活かし、学生、教員へプレゼンテーションす
る場を『スキルアップカフェ』と呼んでいます。事
前学習はじめ、日々獲得した様々なものをPFに入
れ、自らフィードバックすることで効果的な実習
とします。
　実習中にも、自ら日々PFをフィードバックしま
す。知識が足りなかった自分、患者さんの気持ち
を理解できなかった自分などに気づき、学習や自
分のアイデアをPFに追加し、実習期間も主体的に
学びます。
　実習が終わってもやりっぱなしにはしません。

『スキルアップカフェ』では、実習目標、自己の成
長BEST３をふまえ、PFをめくりながら、どんな
工夫をしたのか、成果を生み出すためにどう行動
してどんな情報を得てそれをもとに何を考えたの
か、その知識をどう活用や応用したのかを一人10
分程度で発表します。他学生は、質問も交えなが
ら臨場感を持って発表者の思考プロセスを理解す
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何
年
か
振
り
に
動
物
園
へ
出
掛
け
た
。

昔
は
動
物
園
と
云
え
ば
、
檻
の
中
で
グ

テ
て
い
る
動
物
を
眺
め
る
だ
け
の
、
至
っ

て
シ
ン
プ
ル
な
も
の
だ
っ
た
が
、
北
海

道
の
旭
山
動
物
園
が
生
態
展
示
と
い
う

の
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
各
地
の
動

物
園
も
そ
れ
を
見
倣
っ
て
、
あ
れ
こ
れ

と
工
夫
を
凝
ら
し
て
集
客
、
リ
ピ
ー
タ
ー

の
獲
得
を
目
指
し
て
い
る
よ
う
だ
。

砥
部
動
物
園
で
も
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
、

泳
ぐ
ペ
ン
ギ
ン
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
ア
ク
リ
ル
の
ド
ー
ム
の
中
に
頭
を

突
っ
込
む
と
、
ラ
イ
オ
ン
が
齧
り
に
来

て
く
れ
た
り
。
あ
る
い
は
、
地
上
一
〇

メ
ー
ト
ル
に
張
り
渡
し
た
ロ
ー
プ
を
、

オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
が
渡
っ
た
り
と
、
大

人
も
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
が
随
所
に
し

て
あ
る
。

一
緒
に
行
っ
た
妻
は
、
ペ
ン
ギ
ン
や

象
の
餌
や
り
に
目
を
輝
か
せ
、
あ
ち
こ

ち
に
置
い
て
あ
る
、
餌
や
り
用
の
自
販

機
か
ら
動
物
の
お
や
つ
を
買
っ
て
、
せ
っ

せ
と
投
げ
て
や
る
こ
と
に
余
念
が
な
い
。

特
に
気
に
入
っ
た
の
は
、
サ
ル
山
の
ニ

ホ
ン
ザ
ル
の
よ
う
で
、
子
ど
も
を
連
れ

た
母
ザ
ル
に
し
き
り
と
餌
を
投
げ
て

や
っ
て
い
た
。

「
サ
ル
に
お
や
つ
買
う
て
や
る
ん
や
っ
た

ら
、
俺
に
ビ
ー
ル
買
う
て
く
れ
」

と
云
え
ば

「
お
と
う
さ
ん
の
ビ
ー
ル
よ
り
、
お
サ
ル

さ
ん
の
お
や
つ
の
方
が
大
事
よ
」

と
に
こ
や
か
に
の
た
も
う
た
。

ど
う
や
ら
、
私
は
、
サ
ル
以
下
に
格

付
け
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
。
そ
こ
へ
追

い
打
ち
を
か
け
た
の
が
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
。

普
通
の
一
戸
建
て
四
、五
軒
分
は
あ
ろ

う
か
と
い
う
立
派
な
檻
の
中
に
、
各
種

遊
具
が
し
つ
ら
え
ら
れ
て
お
り
、
三
食

上
げ
膳
据
え
膳
で
、
退
屈
す
れ
ば
飼
育

員
が
遊
ん
で
く
れ
る
。
隣
接
す
る
獣
舎

は
冷
暖
房
完
備
と
い
う
セ
レ
ブ
ぶ
り
。

た
か
が
サ
ル
の
分
際
で
…
と
、
切
歯

扼
腕
し
た
と
こ
ろ
で
、
先
様
は
、
絶
滅

危
惧
種
の
お
サ
ル
様
。
こ
ち
ら
は
掃
い

て
捨
て
る
ほ
ど
い
る
平ヒ

ラ

リリ

ー

マ

ン

ー
マ
ン
。
身

分
の
格
差
、
暮
ら
し
ぶ
り
の
貧
富
の
差

は
如
何
と
も
埋
め
が
た
い
。

貧
困
で
、
貧
乏
で
、
赤
貧
で
、
極
貧
で
、

困
窮
し
て
い
る
我
が
暮
ら
し
を
顧
み
て

『
ぢ
っ
と
手
を
見
る
』休
日
に
な
っ
た
。

樹
懶
菴

貧民よ、
羨ましいか？

ち
ょ
っ
と
言
い
放
し

ょ
っ
と
言
い
放
し

愛
媛
医
療
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス
編
集
委
員
の
持
ち
回
り
で
お
届
け
し
ま
す
。

看護学校の頁看護学校の頁    ～学び舎から～～学び舎から～ スキルアップカフェスキルアップカフェ
より高みへより高みへ



外 来 診 療 担 当 医 表
診　療　科 診察室 午前・午後 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科 ６診
午前

舩　田
舩　田 関　谷

岩　田 関　谷
午後 堀　江 舩　田

消 化 器 内 科
９診

午前
古　田 廣　岡 久　保 加　藤

（糖尿病専門） 久　保
午後

11診 午前 加　藤
12診 午前 奥　平

呼 吸 器 内 科

10診
午前

阿　部 伊　東 佐　藤 三　好
伊　東

午後 田　邉

11診
午前

渡　邉 仙　波
午後

８診
午前 山　本
午後 三　好

脳 神 経 内 科
８診 午前 尾　原

12診
午前 尾　原 戸　井

戸　井
午後 大八木

整 形 外 科
14診 午前 石　川
15診 午前 宮　本 青　木 宮　本
16診 午前 青　木 玉　井 石　川 玉　井

リハビリテーション科 15診 午前 曽我部 曽我部

消 化 器 外 科 14診
午前 鈴　木 森　本
午後 石　丸

呼 吸 器 外 科 14診 午前 湯　汲
小児科（神経外来） 14診 午後 菊　池 桑　原 菊　池

専門外来（予約制） 月 火 水 木 金
心 臓 外 科 外 来 16診 泉　谷
ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 16診 第２・４（午後）
糖 尿 病 外 来 11診 蔭谷（第４）
フ ッ ト ケ ア 外 来 小児面談室 第１・３・５
ス キ ン ケ ア 外 来 救外 第１・３（午前）
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 12診 山内（午前）
じ ん 肺 外 来 16診 西村（第１午前）
ア ス ベ ス ト 外 来 14診 午　後 午　後
息 切 れ 外 来 11診 渡邉（13時30分～）
Ｓ Ａ Ｓ 外 来 11診 渡邉（14時～16時）
頭 痛 外 来 16診 永井（第２・４午前）
神 経 難 病 ８診 橋　本
鼠 径 ヘ ル ニ ア 外 来 14診 鈴木（午前）
気 胸 外 来 14診 湯汲（午前）

独立行政法人国立病院機構　愛媛医療センター
〒７９１－０２８１  愛媛県東温市横河原３６６　ＴＥＬ ０８９-９６４-２４１１　ＦＡＸ ０８９-９６４-０２５１
ホ ー ム ペ ージアドレス 　 h t t p s : / / e h i m e . h o s p . g o . j p

松山市

県道334号線

県道334号線

石手
川

国道11号線

県道193号線

県道23号線

←宇和島　高
速道路　高松

→

←松山
  高速

道路 
 高松

→

←松山　国道11号線　高松→

東温市役所東温市役所

東温市図書館

重信中学校
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医学部
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医学部

愛媛大学
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道
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川
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伊
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浜
横
河
原
線

松山インターチェンジ松山インターチェンジ
川内インターチェンジ川内インターチェンジ

川内インターチェンジ川内インターチェンジ

東温市役所

東温市図書館

文

重信中学校

たのくぼ

みなら

よこがわらよこがわら

あいだい
いがくぶ
みなみぐち

あいだい
いがくぶ
みなみぐち文

文

文

文

北吉井小学校

横河原郵便局

文

〒

文
東温高校

文

文

松山刑務所

天然温泉 利楽

東温消防署

愛媛医療センター

愛媛医療センター

川上小学校
文

当 院 の 位 置 と 交 通

高速道路川内ICまでの所要時間 
　●三島川之江IC（７０ｋｍ） 　        ５０分
　●高松西IC（１３０.９ｋｍ）　　１時間３０分
　●徳島IC(１７０．９ｋｍ）　　 　１時間５０分
　●高知IC（１３０．１ｋｍ)　　 　１時間３０分
　　（川内ICから当センターまで車で５分）

交通機関
　電　　車　伊予鉄高浜横河原線横河原駅下車徒歩７分
　　　　　　または、愛大医学部南口駅下車徒歩3分
　バ　　ス　伊予鉄松山市駅川内方面行横河原下車徒歩１０分
　自家用車　松山市から３０分　伊予市から４０分　西条市から６０分
　　　　　　無料駐車場完備

※外来受付は８時30分から11時までです。ただし、土・日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）は休診です。
※ＳＡＳ（睡眠時無呼吸症候群）

 2024年７月１日現在

※弊紙の基本方針として、掲載写真については原則ご本人様の了解を頂いております。

※弊紙へのご意見ご要望ご感想は、当センター内病院新聞編集委員会（担当：小倉）までお寄せください。
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現在、当院では外来診察室の工事を行っており、診察場所が変更となる場合が
あります。
診察場所について、ご不明な点があれば、医事受付窓口までお問い合わせください。


