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石  鎚石  鎚 ーいしづちー

日頃より皆様方には当院の運営に格別のご高配
を賜り誠にありがとうございます。

令和５年５月８日から新型コロナウイルス感染
症が第５類感染症への位置付け変更となりました
が、この３年間は新型コロナウイルス感染症に仕
事や日常生活を含めて振り回された期間となりま
した。

当院においても令和２年５月から新型コロナウ
イルス感染症陽性者の入院受入れを開始しました。
当時は現在と違い新型コロナウイルスが未知のウ
イルスであり、罹患すると急速に重篤化し死亡す
る例が多かったと感じています。このため有名芸
能人の罹患及び死亡が報道されると、世間の人々
は感染から死亡までのスピードの速さに驚愕しま
した。そして罹患することが悪いことのように捉
える人もいたと思います。

また当初は新型コロナ陽性者受け入れ病院やそ
こで働く職員に対して、周囲から偏見の目や風評
被害等があったのではないでしょうか？

そのような当院を取り巻く困難な環境の中にお
いて、職員は地域医療に貢献すべく業務遂行のた
めに職務を全うされたことに対して感謝の念が尽
きません。

新型コロナウイルス感染症が第５類感染症に移
行しましたが、新型コロナ感染症自体が収束した
わけではなく、第８波を超える規模の第９波が起
きる可能性もあります。執筆は５月に行っていま
すが「石鎚」が発行される７月には第９波が起こっ
ているかもしれません。

マスク着用等の感染対策が個人の自主的な判断
と行動に委ねられましたが、病院内では必ず不織
布マスクの着用、来院時の体温測定の徹底、外来
受診に付き添われるご家族は１名に制限等の対策
を講じています。引き続き全職員が新型コロナウ
イルス感染拡大防止に取り組みますので趣旨をご
理解いただき皆様方にご協力賜りますようよろし
くお願い申し上げます。

事務部長　髙須賀 良樹

百日紅（サルスベリ）：東温市松瀬川百日紅（サルスベリ）：東温市松瀬川
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はじめまして。今年度より赴任しま
した糖尿病内科の加藤と申します。生
まれも育ちも愛媛県です。高校まで主
に宇和島で過ごし、平成23年に愛媛
大学を卒業しました。愛媛大学で初期
研修を行った後、前任地の松山市民
病院で主に糖尿病診療を行ってきまし
た。
「糖尿病治療の目標は糖尿病のない

人と変わらない寿命と生活の質（QOL）
の実現である」ということを大切に診
療にあたっています。これからも糖尿
病をもつ方がその人らしい人生を歩め
るように一緒に治療を考えていきたい
です。糖尿病の治療も日々進歩してい
ます。患者さんには、今の生活や治療
で困っていること、知りたいことなど
があればお気軽にご相談いただければ

2023年４月、呼吸器内科に着任し
ました青山早苗でございます。

当院では2001年６月から2003年３
月までお世話になったことがあり20
年ぶりの勤務となります。この間、大
学院生・健診センター内科医・検査部
精度管理医などを経て、久しぶりの臨
床となります。

20年の間に、病名が変更/分類され、
治療方針が確立され、多くの新薬が出
ており、まさに浦島太郎状態ではあり
ますが、ここ数年間のCOVID-19と

と思います。愛媛医療センターは自然
に囲まれており、病棟から見える緑豊
かな景色に、私も日々癒されています。
入院での精査、教育入院も行っていま
すので、ぜひご検討ください。

プライベートでは２児の子育て中で
す。「小１の壁」に怯えながらの転勤でし
たが、周囲の方々の理解とサポートの
おかげで、よいスタートを切ることが
できました。愛媛医療センターの皆様
には温かく迎えていただき、本当に感
謝しています。何かとご迷惑をおかけ
することもあるかと思いますが、お力
になれるようがんばりますので、ご指
導の程よろしく
お願い申し上げ
ます。糖尿病診
療等でお困りの
際にはいつでも
お気軽にご相談
ください。

いうパンデミックな未曾有の感染症と
それに伴う閉塞感に覆われた日々を経
験し、皆が健康的な生活を送る一助に
なるよう、微力ながら尽力させて頂き
たいと思っております。

皆様にはご迷惑をおかけすることが
多々あると存じますが、ご指導ご鞭撻
のほど、どうぞよろしくお願い申し上
げます。

糖尿病内科

加藤 ひとみ

呼吸器内科

青山 早苗



ので、５年に１回の接種が
必要となります。

一方でプレベナー®も海
外の65歳以上の成人を対
象とした研究で、ワクチン
接種により肺炎球菌性肺炎
発症の減少を示しました。
またプレベナー®はニュー
モバックス®よりも長期に
わたって効果が維持できる
ため、現在は生涯に1度の接種となっております。
ただし、肺炎球菌の13種類のみに対応しており、
ワクチンのカバー率はニューモバックス®に比し
て劣ります。これら２種類のワクチンは作用が異
なるため、両者を接種することが推奨されており
ます。

当院には呼吸器感染症や慢性閉塞性肺疾患の方、
またご高齢の患者様が多く来院されておられます。
肺炎球菌ワクチンをまだ接種されておられないよ
うでしたら、今後の肺炎の予防のためにも、接種
をご検討されてみてはいかがでしょうか？

呼吸器内科医師　三好 誠吾

域の皆さまの幸せのために力を尽くしますので、
どうぞお気軽にご相談ください。

施 設 名：辻󠄀整形外科クリニック
院　　長：辻󠄀　浩司
診療時間：月・火・木・金　　
　　　　　８：30～12：00、14：30～18：00
　　　　　水・土　８：30～12：00
休　　診：水曜午後・土曜午後・日曜・祝日
住　　所：東温市北方2880-1
電話番号：089-960-6555

呼吸器内科の三好誠吾と申します。本日は肺炎
球菌ワクチンについてのお話をさせていただきま
す。

肺炎発症の原因微生物にはたくさんの種類があ
ります。この中でも基礎疾患を有さない、あるい
は有しても軽微な基礎疾患の人に発症する原因と
して最も多い菌が肺炎球菌です。このため肺炎球
菌ワクチンを接種することで肺炎の発症のリスク
を減少させることが期待されます。

現在、日本ではニューモバックス®とプレベナー®
の２種類の肺炎球菌ワクチンが使用できます。ニュー
モバックス®は1988年から使用可能となり、侵襲性
肺炎球菌感染症や、慢性閉塞性肺疾患（≒肺気腫）や
65歳以上成人の肺炎球菌性肺炎の発症を減少させま
す。ただし肺炎球菌は何種類も存在し、ニューモバッ
クス®はすべての種類の肺炎球菌をカバーできては
おりません。また効果が生涯持続するわけではない

　当クリニックは、東温市北方の「白岡整形外科」
を継承する形で2021年４月に開院した整形外科全
般を診療しているクリニックです。私はこれまで
愛媛県立中央病院、愛媛県立南宇和病院などで研
鑽を積み、幅広い整形外科の病気の治療はもとよ
り、予防医学を含めた総合医療や多職種が連携す
るチーム医療にも励んできました。その経験をも
とに、当クリニックでも東温地域の皆さまの健康
づくりのお役に立てるよう、検査環境を整え、生
活指導や情報発信を積極的に行っております。特
に自立して生活を送ることができる「健康寿命」を
可能な限り延ばせるよう、骨折予防のための骨粗
しょう症リエゾンサービス（多職種連携支援）やロ
コモティブ症候群（運動器症候群）の予防に力を入
れています。さらに、最新の運動器超音波診断装
置も導入しており、診断および治療の向上にも取
り組んでいます。
　診療では、患者さんの幸せを第一に考え、心あ
る医療を大切にしています。治療法は一方的に押
しつけるのではなく、仕事の都合や家庭の事情な
ども考慮しながら、一人ひとりに合ったベストな
方法を一緒に探っていければと考えています。地

医 医 心 伝 心心 伝 心
肺炎球菌ワクチンのおはなし

繋がる地域医療連携

地 域 の 輪地 域 の 輪地 域 の 輪 辻整形外科クリニック
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近年の気候変動、高齢化社会の到来お
よびCOVID-19による社会生活様式の
変化等により血栓性疾患への関心が高
まっています。 COVID-19流行初期の
夏季短期間に左室内心尖部血栓を合併し
た３症例を経験し、愛媛医学会誌に発表
しました。

症例①は陳旧性心筋梗塞でフォロー中
にネフローゼ症候群を併発し、腎生検前
のヘパリン化目的で入院した際に15㎜
弱の可動性の乏しい血栓を指摘された。
ネフローゼ症候群では易血栓化が報告さ
れている。抗凝固療法を開始し１ヵ月後
に一旦縮小傾向だったがその後血栓の再
増大と可動性を認め、手術適応と判断し
た。症例②は心筋炎に伴う壁運動低下が
あり、心尖部に15㎜大の可動性の乏し
い血栓を認めた。心筋炎では血栓の合併
が比較的高頻度で、炎症性サイトカイン
の活性化の関与が報告されている。抗凝
固療法を開始３日後に血栓の可動性を認
め、手術適応と判断した。症例③は陳旧
性心筋梗塞の既往があり、肺がん術前検
査で入院した際に血栓を指摘された。こ
の症例では通常心臓の観察で用いるセク

この度、2023年３月26日に開催され
た第６回四国心臓リハビリテーション
学会にて「生体電気インピーダンス法に
よるphase Angleと心臓リハビリテー
ション実施患者の運動耐容能との関連」
といったテーマで最優秀演題賞を受賞さ
せて頂きました。

医療用の体組成計を用いて算出される
phase Angleという指標が心臓リハビ
リテーションを行う患者様の運動耐容能

（どれくらいまでの運動に耐えられるか
の限界の能力や体内に酸素を取り込む力
の指標）と関連するといった発表内容で
す。

加齢に伴い「筋肉の量」は低下すること
が知られていますが、近年「筋肉の質」も
低下し特に高齢者の方や疾患を患ってい
る方の筋力や身体機能等、各種の有害健
康転帰と関連することが報告されていま

ター型プローブでは血栓を描出できず、
（末梢血管や表在臓器の観察に用いる）周
波数の高いリニア型プローブで明瞭な血
栓を指摘できた。

左室内血栓症に対する抗凝固療法に関
しては、近年の論文で①全身性塞栓症に
対するワーファリン＞DOAC（直接作用
型経口抗凝固薬）の有意性や、②左室内
血栓の完全溶解による生命予後改善効果
等の報告が相次いでおり、非常に注目さ
れている領域です。また本論文ではこれ
まで通常のセクター型プローブを用いた
心臓超音波検査では見落とされていた心
尖部血栓の描出が可能であることも併せ
て報告しており、実臨床面からも非常に
有用な症例報告であると考えています。

本論文で報告した３症例について、経
胸壁心臓超音波検査を用いて慎重に心尖
部血栓の経過観察を実施して頂いた生理
検査室 大野静夏先生、論文作成の指導
をして頂いた統
括診療部長 舩田
淳一先生に深謝
致します。

す。質の悪い筋肉とは筋繊維自体の割合
が減少し、その間隙に脂肪等が浸潤した
筋肉のことでイメージとしてはスーパー
で見かける霜降り肉のような筋肉のこと
を指します。

これらを測定できる評価方法として今
回報告したphase Angleという指標が
注目されています。こちらの指標が心疾
患を患っておられる患者様の生命予後の
重要指標とされる運動耐容能を簡易的に
推定出来る評価方法の一つになり得る可
能性があり、今後も継続して研究してい
く予定です。リハビリテーション室の体
組成計で測定が
可能であり、ご
興味のある方は
リ ハ ビ リ テ ー
ションスタッフ
にお声掛けくだ
さい。

愛媛医学会奨励賞
循環器内科　関谷 健佑医師

四国心リハ学会最優秀演題賞
矢野 歩 理学療法士
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患者さんが食事中に
ムセることを医療者
は危険と感じるか、ぎ
りぎりで大丈夫と捉

えるかで誤嚥・窒息の予防ケアが変わります。
入院されるほとんどの方が高齢患者さんであり、

自分で食事を摂るのが難しい、自分で苦痛を訴える
ことが難しい方もおられます。

入院患者さんの食事中の誤嚥は入院日数が浅い、
長い絶食期間を経て食事開始となったなど、医療者
が患者さんの状態を十分に把握しきれていない時
期に起こることが多いです。病態、病状が厳しく、
体力が消耗した患者さんの回復過程で摂食・嚥下機
能がどのくらいかを外観から判断するのはとても
難しいです。また、少量ずつの食物の誤嚥があって
もわずかにムセがあるか、ないか分からない場合

（不顕性誤嚥）もあり、肺炎や呼吸状態の悪化の原因
となります。

食事介助に関わる医療者はこの時のムセを速やか
に察知し、適切な対応を取らなければなりません。

当院では、誤嚥・窒息予防のための正しい知識と
技術を習得するため、職員に対し勉強会を行ってい
ます。具体的な事例を振り返りながら、誤嚥のリス
ク評価の実際、摂食・嚥下機能の状態に応じた正し

い食事形態の選択、食事介助、口腔ケアの実際に
ついて理解を深め、病態、病状の異なる患者さん
個々へ適切なアセスメントができるよう、取り組
んでいます。
「ムセる」とは食べ物や唾液が気管に入ることで、

気管が刺激されて咳が出ることを言います。医学
用語では「誤嚥」「誤飲」と言います。決して「ぎりぎ
り大丈夫」ではないです。食事が患者さんにとって、
介助する職員にとって不安なものとならないよう、
医師、看護師、言語聴覚士等、多職種で「安全な食事」
を検討していきます。

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

安全な食事安全な食事の取り組みの取り組み

大丈夫ですか？

毎日暑い日が続いていますが、いかがお過ごし
でしょうか。

夏野菜と言えば、どんな野菜を思い浮かべます
か？トマトやキュウリ、オクラなどたくさんの野
菜がありますね。今回は、皆さんおなじみの「なす
び」についてご紹介いたします。ハウス栽培が普及
し１年中見かける野菜となりましたが、旬は６～
８月で夏の代表的な野菜です。

なすびは奈良時代に中国から日本へ伝わってき
たとされています。当時のなすびは現在のなすび
よりも酸味が強かったようで、「中が酸っぱい実」
というところから「なかすみ」、「なすみ」と呼ばれ
るようになり最終的には「なすび」と呼ばれるよう
になったそうです。そのほかにも夏が旬の野菜と
いうことで、「夏実（なつみ）」と呼ばれており、後

に「なすび」になったという説もあります。
なすびは成分の約90％が水分であり、熱を放熱

することで体を冷やす効果があります。また余分
な塩分や水分を排出する働きのあるカリウムが多
く含まれているため、「高血圧予防」や「むくみ予防・
解消」に役立ちます。なすびの鮮やかな紫色には抗
酸化作用のあるナスニンが関係しており、その他
にも腸内環境を整え、血糖値の上昇を抑える働き
のある食物繊維など様々な栄養素が含まれていま
す。

なすびは調理の幅も広く、様々な味付けに適し
ており料理のバリエーションを楽しめる夏野菜で
す。なすびを食べて暑い夏を乗り切りましょう！

四季燦餐四季燦餐
～なすびの巻～～なすびの巻～

王道のぬか漬けに

してくれえ～

ケホッケホッ
　ケホッ　ケホッ
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日本の成人の５人に１人が糖尿病患者および予備
軍であり、全国で2000万人にものぼると考えられ
ています。糖尿病は、自覚症状に乏しく、症状のな
いうちから合併症が進行する病気です。糖尿病の
３大合併症と言われる、神経障害、網膜症、腎症は、
体の細い血管が高血糖状態が長く続くことにより障
害されて起こります。

神経障害がひどくなると、足裏で釘を踏んでも分
からないほど感覚が麻痺し、その結果壊疽に発展し、
切断にいたることがあります。

網膜症はひどくなると失明を来し、腎症はひどく
なると透析が必要になったりと、どの合併症も早め
早めの血糖コントロール対策が必要不可欠です。

世界中の糖尿病患者さんの足が、30秒に１本失わ
れているのをご存知でしょうか？日頃からご自身の
足を観察し、傷が出来ていないか、皮膚の色が悪く
なっていないかなどチェックすることが大切です。
ご家庭で出来るフットケアの方法をご紹介します。
ぜひ、ご家族と一緒にチェックしてみてください。
①毎日足を観察しましょう。

足の裏、指の間もチェックして、傷や水虫がない
か観察しましょう。気になることがあれば主治医
に相談しましょう。
②足の清潔を保ちましょう。

石鹸を泡立てて柔らかいタオルなどで優しく指の
間まで洗いましょう。洗い終えたらタオルでしっ
かり水気を拭き取りましょう。指の間も忘れず拭
いてください。皮膚が乾燥している場合は保湿ク
リームを塗りましょう。水虫がある場合は、抗真
菌薬を処方してもらい、保湿クリームは塗らない
ようにしてください(クリームの成分が水虫の餌
になります)。

③爪は切りすぎないようにしましょう。
深爪に注意しましょう。巻き爪が酷くなることが
あります。
④自分の足に合った靴を履きましょう。

つま先に１㎝程度余裕がありクッション性がある
靴を選びましょう。購入する場合は、夕方選ぶの
が良いです。運動するときは、紐やマジックテー
プを留めなおし靴の中で足がずれないように固定
してください。靴を履く前は必ず靴の中に石ころ
などがないことを確認しましょう。
⑤素足を避け、靴下を履いて傷から足を守りましょ
う。
靴下は、内側の縫い目がゴツゴツしていない柔ら
かい素材のものを選びましょう。５本指靴下はお
勧めですが、縫い目が内側の指の部分にあると床
擦れなどの傷を作る原因にもなるため注意してく
ださい。白色だと出血に気が付きやすいのでお勧
めします。
⑥やけどに注意しましょう。

冬はこたつや湯たんぽ、温泉好きの方は、岩盤浴
の床にも注意しましょう。
当院のフットケア外来では、糖尿病の方に発生し

やすい合併症の一つである糖尿病性足病変に対し
て指導・ケアを行います。
「自分の足を一度見てもらいたい、少し気になる

から相談したい」という方はぜひ一度フットケア外
来を受診なさることをお勧めします。主治医と連携
して必要な処置や指導を行い、必要時は皮膚科や血
管外科を紹介し治療を受けられるよう調整していき
ます。糖尿病患者さんが一日でも長く自分の足で生
活出来るお手伝いをさせていただきます。

副看護師長　森 祐美子

グラインダー本体グラインダー本体 グラインダーで爪の手入れグラインダーで爪の手入れ

フットケア外来
チェケラ！チェケラ！足足

誌上糖尿病教室　vol. ７



心を持ってもらいたいと考えました。
そのため、情報の提供だけでなく、認知症予防、

対人コミュニケーションの増加につながるよう、
楽しみながら学べるかるたやゲーム、短時間でで
きる運動、楽しみながらできる手洗いの替え歌な
ど、興味をもっていただけるよう工夫も取り入れ
ました。出来るだけ多くの方に、目を通していた
だいたり、利用してもらいたいと思っています。

最後に、現在新型コロナウイルス感染症は２類
から５類に移行し、徐々に元の生活に戻りつつあ
ります。今だからこそ、様々な発達段階にある方々
の健康の維持や増進、成長・発達の促しにつなげ
られるよう、これからも感染対策と並行しながら
取り組みを考えていきたいと思います。

ナイチンゲール祭係　相原 咲路・吉見 真冬

看護週間のメインテーマである“命を守るプロと
して”を踏まえ、今年度のナイチンゲール祭は看護
のプロを目指す学生として、地域の方々に向けた
取り組みを行いました。

昨年、私たちは新型コロナウイルス感染症の影響
で様々な活動の制限を受けながらも、地域や病棟
での実習、学内演習で多くの知識や技術を習得し、
様々な経験をさせていただきました。これらの実
習で学んだ知識や経験を活用し、今必要とされる
情報は何か、そして、この時代だからこそ、私た
ちだからこそできる取り組みは何かを考えました。

これまで新型コロナウイルス感染症によって影
響を受けてきた中で、健康な生活を長く続けるた
め、安全で楽しく活動を再開するための健康教育
につながるようなポスターやパンフレット、動画、
かるたなどを作成しました。

その中で、幅広い世代の特徴を考慮しながら、
文字の色や大きさ、使用時の安全性の工夫などを
しました。私たちが作成したものを通して、正し
い知識を地域に広げていき、地域の方々に今より
少しでも自分や家族、周りの人の健康について関
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ナイチンゲール祭
　命を守るプロとして看護学校の頁看護学校の頁    ～学び舎から～～学び舎から～



外 来 診 療 担 当 医 表
診　療　科 診察室 午前・午後 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科 ６診
午前

舩　田
舩　田 関　谷

岩　田 関　谷
午後 堀　江 舩　田

消 化 器 内 科
９診

午前
古　田 廣　岡 久　保 加　藤

（糖尿病専門） 久　保
午後

11診 午前 加　藤
12診 午前 大　藏

呼 吸 器 内 科

10診
午前

阿　部 伊　東 佐　藤 三　好
伊　東

午後 青　山

11診
午前

渡　邉 仙　波
午後

８診
午前 山　本
午後 三　好

脳 神 経 内 科
８診 午前 尾　原

12診
午前 尾　原 戸　井

戸　井
午後 大八木

整 形 外 科
14診 午前 田　窪
15診 午前 宮　本 宮　本
16診 午前 玉　井 田　窪 玉　井

リハビリテーション科 15診 午前 曽我部 曽我部
消 化 器 外 科 14診 午前 鈴　木 森　本
呼 吸 器 外 科 14診 午前 湯　汲

小児科（神経外来） 14診 午後 菊　池 桑　原 菊　池

専門外来（予約制） 月 火 水 木 金
心 臓 外 科 外 来 16診 泉　谷
ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 16診 第２・４（午後）
糖 尿 病 外 来 11診 宮﨑（第４）
フ ッ ト ケ ア 外 来 小児面談室 隔　週
ス キ ン ケ ア 外 来 救外 第１・３（午前）
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 12診 山内（午前）
じ ん 肺 外 来 16診 西村（第１午前）
ア ス ベ ス ト 外 来 14診 午　後 午　後
息 切 れ 外 来 11診 渡邉（13時30分～）
Ｓ Ａ Ｓ 外 来 11診 渡邉（14時～16時）
頭 痛 外 来 16診 永井（第２・４午前）
神 経 難 病 ８診 橋　本

独立行政法人国立病院機構　愛媛医療センター
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北吉井小学校

横河原郵便局
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〒

文
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文

松山刑務所

天然温泉 利楽

東温消防署

愛媛医療センター
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川上小学校
文

当 院 の 位 置 と 交 通

高速道路川内ICまでの所要時間 
　●三島川之江IC（７０ｋｍ） 　        ５０分
　●高松西IC（１３０.９ｋｍ）　　１時間３０分
　●徳島IC(１７０．９ｋｍ）　　 　１時間５０分
　●高知IC（１３０．１ｋｍ)　　 　１時間３０分
　　（川内ICから当センターまで車で５分）

交通機関
　電　　車　伊予鉄高浜横河原線横河原駅下車徒歩７分
　　　　　　または、愛大医学部南口駅下車徒歩3分
　バ　　ス　伊予鉄松山市駅川内方面行横河原下車徒歩１０分
　自家用車　松山市から３０分　伊予市から４０分　西条市から６０分
　　　　　　無料駐車場完備

※外来受付は８時30分から11時までです。内科は13時から16時までです。 　　  
　ただし、土・日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）は休診です。
※ＳＡＳ（睡眠時無呼吸症候群）

 2023年７月１日現在

※弊紙の基本方針として、掲載写真については原則ご本人様の了解を頂いております。

※弊紙へのご意見ご要望ご感想は、当センター内病院新聞編集委員会（担当：小倉）までお寄せください。
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