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　新年明けましておめでとうございます。
　平成が終わり、新しい年号になります。平成の30
年間で少子高齢化が進行し人口減少社会になりまし
た。一方でIT技術の進歩には目をみはるものがあり
ます。当院も名称変更や病棟の新築があり、院内情
報システムも進化しています。社会の変化に伴い医
療では地域医療構想が作成され、また地域包括ケア
システムの構築が進められています。当院は地域の
一般急性期病院として二次救急輪番にも参加すると
ともに、一方では重症心身障害医療、結核、神経難
病など民間病院では行いにくい分野の医療も担って
います。この２つの分野で新しい時代においても、
地域に頼りにされる病院であり続けるため努力して
いきます。
　医療は進歩、高度化していますが、どんな時代に

なっても医療の現場で最も大切なことはお互い
のコミュニケーションだと思います。そしてコ
ミュニケーションの第一歩は挨拶からです。ま
ず挨拶が出来ないようではよいコミュニケー
ションはとれません。当院ではいつも挨拶する
ように全員が心がけています。朝、元気に「お
はようございます」と声を出すことでお互いに
気持ちがシャキッとして、やる気・元気が出て
きます。職員が患者さんやご家族の皆さんにき
ちんと挨拶していると思いますが、皆さん方も
職員に対して挨拶を返して貰い、職員に元気を
くれることを希望します。
　今年も愛媛医療センターを宜しくお願い申し
上げます。

院長　岩田 猛

揚神社クスの木（東温市北方：東温市指定天然記念物）
目通り7.8㍍　高さ36㍍　東温市内にある名木中最大のもの
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　松山市から国道11号線を東進し、フジグラン重
信店のすこし手前の国道脇の薬局跡地に当院を開
業してはや１年半がたちました。もともとの建物
がバブル期に建てられ、高い天井やらせん階段な
ど凝った造りをしていて、リフォームした今もそ
の名残が端々にある空間で診療にあたっています。
　私は長く勤めた愛媛大学附属病院で認知症疾患
の診断・治療やご家族の支援を専門とする傍ら、
せん妄などを身体科の先生方と協働して治療する
リエゾン精神医学や、脳やからだに由来する器質
性の精神疾患を関心領域としてきました。その経
験から、心の問題はただ雲をつかむようなあいま
いとしたものというより、からだ（脳）とこころ
が複雑に影響しあうものと考えるようになりまし
た。そのため当院はあえて〝心療内科〟や〝メン
タルクリニック〟などの呼び名は避け「脳とここ
ろの診療所」と標榜しています。

　この度、必要性に迫られて整形外科用の新しい
関節鏡を導入していただきました。以前の物は10
年以上昔の製品であり、その頃のデジカメと今の
デジカメを例に考えるとイメージしやすいかと思
いますが、画質は圧倒的に向上しています。世の
中には見えない方が幸せな事も多くありますが、
手術に関していえば見えた方が良い手術ができる
のは当然です。
　また愛媛大学の医師が当院で手術することも多
く、同じメーカーの機種であることから慣れてい
る操作でスムーズな手術をしていただくことがで
きます。
　大昔は関節鏡というと膝関節しかありませんで
したが、近年では肩関節の腱板修復や手根管症候

　開業後に来院いただいた患者さん方は大学病院
の頃のような専門的な疾患を持つ方だけでなく、
病気というより日常の悩みを抱えて来院される方
も多く、自分が思っていたより精神科の敷居は低
くなったのだと感じました。加えて、ひきこもり
や不登校などの育ちや成長の苦労のある思春期の
方もいらっしゃるため、まだまだ勉強をしなくて
は、と考える日々です。
　また、今年度から東温市の〝こころの相談事業〟
などにも少しずつ携わるようになり、地域医療に
微力ですが貢献していきたいと思っています。
　最後に当院の受診に際してですが、できるだけ
丁寧な診察を提供するため、新患では１時間程度
お時間を頂くこともあります。当日飛び込みの方
の診察も承っていますが、事前にご予約いただけ
るとお待たせせず診察を受けられると思います。
これからもどうぞよろしくお願いいたします。

施設名：このはな脳とこころの診療所
院　長：園部直美
診療時間：月曜日・火曜日・水曜日・金曜日
　　　　10時～16時30分(新患受付15時30分まで)
　　　　木曜日・土曜日(第２・４)
　　　　10時～12時30分(新患受付12時まで)
休　診：土曜日(第１・３・５)、日曜日、祝日
住　所：東温市北野田820番地１
電　話：089-955-5087

群の手術を関節鏡でする
ことは珍しくない時代と
な っ て い ま す。 ま た 症
例が少ないため当院では
行っていませんが、肘関
節や足関節の手術も関節
鏡で低侵襲に行えること
があります。
　もちろん関節鏡で可能
な操作には限界があり、
疾患によっては関節鏡で
は行えない手術も多くあ
ります。ただし関節鏡で
の手術は傷が小さく、早
期のリハビリテーション
が可能になるため、薬で
は効果が不十分で手術を勧められていても決心で
きなかったという方がいましたら、整形外科外来
に一度ご相談ください。

整形外科医師　相澤 淳一

繋がる地域医療連携

このはな脳とこころの診療所地 域 の 輪地 域 の 輪地 域 の 輪

ハンパないっ！

最新関節鏡システム導入

関節鏡システムの
モニター部分

2 愛媛医療センターニュース　石鎚　第54号



症、五十肩、椎間
板ヘルニア、脊柱
管狭窄症など）帯
状疱疹・帯状疱疹
後神経痛、癌性疼
痛、カウザルギー、
幻肢痛などがあり
ます。また痛みは
伴いませんが、突
発性難聴、顔面け
いれん、多汗症な
どの疾患も治療対象になります。
　当科では、神経ブロックやトリガーポイント注
射などを中心に外来治療を行っています。痛みが
強い場合や長く続く場合は、痛みの治療を専門と
するペインクリニックにご相談ください。

診療部長（麻酔科）　山内 康裕

う看護補助者の配置が急性期補助体制加算の要件
に追加されました。そこで、今年度の看護師長会
において看護補助者グループを立ち上げ、看護師
が専門性の高い業務に集中することで、看護部の
目標である働きやすい職場づくり、病院経営への
参画を目指したいと考え、配置を検討しました。
看護業務の中には事務的業務が多くあります。そ
こで、主な業務内容として①患者および面会者対
応②カルテ等書類準備と整理③パソコン入力④事
務作業⑤その他と決めました。ユニフォームは、
ピンクを基調にした明るくてやさしい服装にしま
した。
　導入してからの反応は好評です。看護師の負担
軽減の他に、業務技術員の業務軽減になり、その
分患者さんへの療養生活上の世話に時間を費やせ
るようになっています。今回は４階病棟に１名の
配置ですが、様々な視点から評価を行い、今後は
他の一般病棟にも配置したいと考えています。

副看護部長　橘 緑里

　「痛み」には身体に生じた異常を本人に警告す
る重要な役割があります。患者はそれを心配して
病院を受診します。医師はその原因を探ろうと努
力します。しかしいったん痛みの原因がはっきり
すれば、もうそれ以上の利点はなくかえって有害
です。手術後の痛みやお産の痛みを我慢しても何
の利益もありません。
　ペインクリニックは、急性期の除痛を得意とす
る麻酔科医が、その知識と技術を応用して慢性化
した痛み（癌の痛みを含む）の治療を行うことか
ら発展したものです。初めは神経ブロック療法と
薬物療法が二本柱でしたが、今は高周波熱凝固療
法や脊椎刺激電極埋め込み術のような治療法も患
者に応じて行っています。
　対象となる痛みの部位は、頭、顔面、頸肩腕部、
胸背部、腹部、腰下肢、膝、会陰部など全身に及
びます。代表的な病名としては、片頭痛や三叉神
経痛（俗に顔面神経痛）骨格筋疼痛（変形性脊椎

　平成30年11月から看護クラークが誕生しまし
た。看護クラークとは、看護が提供される場にお
いて、看護チームの一員として、看護師長および
看護師の指導の下に、主に事務的な業務を行う人
を言います。
　平成28年度診療報酬改定において、医療従事者
の負担軽減・人材確保について、看護職員と看護
補助者の業務分担の推進として、事務的業務を行

各科のドクターがそれぞれの専門分野から、病気・
治療・予防等々フリーテーマで一文をしたためます。医 心 伝 心

ペインクリニックのおはなし

新職種

3愛媛医療センターニュース　石鎚　第54号

看 護 ク ラ ー ク 誕 生



4 愛媛医療センターニュース　石鎚　第54号

　インターンシップの感想をひと言ずつ書いて頂きましたのでご紹介します。

 Ａ・Ｙさん 
　今回のインターンシップで、患者ではない立場から視点を変え、視野を広く体験することができました。
様々な部署を回りましたが更に理学療法士の魅力にひかれました。夢に向かってこれからもがんばります。

 Ｋ・Ａさん 
　今回のインターンシップで、将来への道が広がる体験をさせていただきました。初日は栄養科にしか興味
がなかったけれど、今は他の科の事も気になっています。今回の体験を機に視野を広げて進路を考え直した
いです。

 Ｓ・Ｍさん 
　今回、インターンシップをさせていただいて、印象に残ったのは「看護観」という言葉です。自分の看護
観によって大切にするものが大きく異なると教えていただいて、私も自分が大切にすることを考えたいと思

います。

 Ｋ・Ｍさん 
　今回のインターンシップで一番印象に残ったこと
は看護部での体験です。実際に患者さんの血圧を測
らせて頂いたり足浴をさせて頂いたり車イスを押さ
せて頂いたり貴重な体験ができました。ありがとう
ございました。

 Ｔ・Ｙさん 
　この３日間、僕は貴重な体験をたくさんさせてい
ただきました。そして仕事の大切さ、医療現場に携
わる人の真剣さを身をもって感じました。短い間で
したが、医療にとても興味を持つことができました。

 Ｓ・Ｋさん 
　僕は、看護・薬学・リハビリの体験をさせていただいたのですが、どの場所でも先生たちが明るくとても
いいところだと思いました。また、患者さんたちと接するとき、患者さんたちの笑顔がとても印象的でした。

 Ｍ・Ｎさん 
　今回は、インターンシップという形で医療に携わっている人々のお仕事を体験させていただきました。ひ
とつの診療科が力を合わせて成り立っている病院のありがたさ・コミュニケーションの大切さを知ることが
できました。

 Ｎ・Ａさん 
　３日間のインターンシップを通して、様々なところへ行
き、様々なお話しを聞くことができたのでよかったです。
どの科の人も優しく教えていただき、普段できないことも
体験でき、楽しい時間を過ごすことができました。

 Ｏ・Ｍさん 
　私は初めて病院の職場体験をしましたが、驚いた事でいっ
ぱいでした。自分の知っていることと違ったので実際に体
験してみて身になりました。将来の夢の道が広がったので
良かったし、すごく勉強になりました。

直撃体験！　医療最前線

ヨーグルトみたい ドロッとしてきた

鳴っとるぞ

23 病棟：トロミ体験

放射線科：ＭＲＩ入室前の金属チェック

ピィー



5愛媛医療センターニュース　石鎚　第54号

 Ｒ・Ｋさん 
　調べたことや説明だけでは分らないことも実際に体験し
たり見学することで理解を深めることができました。この
インターンシップを通して、医療という仕事全体に興味を
もちました。

 Ａ・Ｍさん 
　様々な仕事を見学させていただいて多くの発見がありま
した。その中でも人と関わることの大切さを身をもって感
じました。患者さんはもちろん自分と違う職業を理解し受
け入れることでＩＣＴをできるんだなと思いました。

 Ｓ・Ａさん 
　３日間のインターンシップで、実際にたくさんの体験をさせていただきました。興味があった仕事につい
て直接お話しを聞けたのでより興味が湧きました。今回学ばせていただいたことを活かしてこれから将来に
ついてより真剣に考えたいです。３日間ありがとうございました。

 Ｕ・Ｋさん 
　今回のインターンシップで私は、医療の仕事についてよく知
る機会でした。23病棟・薬剤・リハビリどの職場でも役割があ
りそれがつながっていました。また、笑顔でいることが患者さ
んと接する時に一番大切なんだと分りました。３日間とてもい
い経験ができました。

 Ｗ・Ｍさん 
　今回非常に貴重な経験をさせていただきました。技術的なこ
とまで教えていただき、将来役に立つこともたくさん学ぶこと
ができました。一番心に留めておこうと思いました。きっとこ
こでしか学べませんでした。皆さんの明るさと優しさを胸にお
いてこれからをがん
ばっていきます。

 Ｈ・Ｅさん 
　３日間のインターンシップを終えて、良い体験ばかりさせてい
ただきました。看護では患者さんの足を洗わせてもらったり、車
イスを押させていただいて、貴重な体験でした。直接、病院に行
かないと分らないことを体験できたので良かったです。本当にお
世話になりました。

東温高校インターンシップ

ホームページアドレス変更のおしらせ
　2018年12月25日㈫から、当院のホームページアドレスが変更になりましたのでお知らせいた
します。
　変更後アドレスはこちら　https://ehime.hosp.go.jp
　「愛媛医療センターニュース　石鎚」はホームページからもご覧になれます。

測りますねぇ

耳もちゃんと入れるんよ

あっ、あった

栄養管理室：厨房入室前

２階病棟：血圧測定

薬剤部：処方箋の薬をピックアップ



車庫の取り組み医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

　当院では2009年
（平成21年）８月か
ら、車椅子を最大
で４台（ストレッ
チャーの場合は１
台）搭載できる患

者搬送車を導入しており、患者さんの入退院や転
院、重症心身障害児（者）病棟の社会見学などに
活用しています。現在（2018年11月末）までに
719回の搬送を行い、患者さんのご家族や、添乗
職員も含め延べ2071名の方を搬送しました。
　搬送において安全運転に心掛けることは当然の
ことですが、感染予防の観点からスタンダードプ
レコーション（感染症の有無に関わらず、すべて
の患者さんを対象に対応する予防策）に基づいて、
１回の搬送完了ごとにエタノールによる車内消毒
を行っています。また、月に１回定期消毒日を設け、
普段の消毒では行き届かない隅々まで消毒を行い、
患者さんと乗務員の安全に努めています。
　搬送車にはＡＥＤや蘇生バッグなども装備し、
搬送に従事する乗務員は、ＢＬＳヘルスケアプロ

バイダー（一次救命国際資格）や応急手当普及員
（普通救命講習指導資格）等の資格を取得し、搬送
中の不測の事態にも対応できるよう備えています。
また、乗務員は講習会や研修にも積極的に参加し、
スキルの維持向上に努めています。
　今後も患者さんとご家族が安心して乗車できる、
安全な患者搬送業務に努めていきたいと考えてい
ます。

オープン
スクールのおしらせ

　新年あけましておめでとうございます。今年も
どうぞよろしくお願いいたします。
　新年を迎えるにあたり、一年の健康を祈願され
た方も多くいらっしゃるのではないでしょうか。
日頃から野菜不足を気にされている方にお勧めの
食材、それは冬野菜の代表でもある「白菜」です。
白菜は、カブやキャベツなどと同じアブラナ科の
品種です。原産国は中国で、国内で栽培され食べ
られるようになったのは昭和の初め頃と言われて
おり、日本人にとっては、まだ歴史の浅い野菜と
言えそうですね。
　１月が旬の白菜は、野菜の中でも食卓に上る機
会の多い食材の一つで、お鍋やシチューなど冬の
ごちそうに欠かせない食材です。白菜は、ほとん
どが水分ですが、風邪予防や肌荒れ予防に効果が
あると言われるビタミンＣ、余分な塩分を体の外
に排出し、むくみを予防する効果のあるカリウム
も含まれています。どちらの栄養素も水に溶け出

る性質がありますので、お鍋やスープに使用する
場合は、白菜のシャキシャキ感を残しつつ食べる
ようにして、スープも飲むとよいでしょう。また、
野菜ですので、カロリーも少なく食物繊維も多く
含まれている為、体重や血糖コントロールをされ
ている方にも使用しやすい食材です。
　時に、黒い点のようなものが付いていることが
ありますが、これは抗酸化作用があると言われる

「ポリフェノール」ですので、取り除かずにそのま
ま食べるのがいいそうです。
　皆様が、今年も健康で過ごせますように。

四季燦餐
～白菜の巻～
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　９月29日㈯、愛媛医療センター附属看護学
校第17回学校祭が開催されました。今年は「Ｄ
ＲＥＡＭ～夢を掴み夢を届ける～」をテーマに
掲げ、学校祭に来て下さる皆様の、夢を叶える
ための原動力になる学校祭にしたいという思
いが込められていました。今年は例年よりも１
カ月早い時期の開催となりましたが、多くの方
が来て下さり学校祭を盛り上げることができ
ました。
　ステージ発表では１年生は認知症体操と詩
吟を行いました。体を動かすことで脳を活性化
させたり、詩吟では日本の文化にふれる機会と
なりました。２年生は曲に合わせてダンスをし
ながらフラワーパフォーマンスを行いました。
皆さんの夢が叶うようにという願いを込め「夢」
という文字を完成させました。３年生は喀痰吸
引の公開講座を行いました。在宅療養者が増
えている中で、分かりやすく講座を行うことが
できました。さらに今年は、学校長の岩田先生
が学生と一緒に歌を披露してくださったり、愛
媛県のゆるキャラである「みきゃん」も出演し
一緒に踊るなどして大変盛り上がりました。
　来ていただいた皆様とともに楽しい時間を
過ごすことができ、今年度の学校祭のテーマ

である「夢」を届けることができたのではな
いかと思います。また、私たちも看護師とい
う「夢」に向かってさらに頑張ろうと思える
学校祭になりました。来年度の学校祭も盛り
上げていくことができるよう、学生一丸とな
り頑張っていきたいと考えております。また、
学校祭を運営するにあたりご協力いただきま
した皆様ほんとうにありがとうございました。
来年度のご来場も学生・学校職員一同心より
お待ちしております。

学校祭委員一同

ち
ょ
っ
と
言
い
放
し

ょ
っ
と
言
い
放
し

愛
媛
医
療
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス
編
集
委
員
の
持
ち
回
り
で
お
届
け
し
ま
す
。

看護学校の頁　～学び舎から～

　

我
が
家
の
ち
び
怪
獣
は
乗
り
物
が
大
好
き
で
す
。
病
院
前
の
道
路
工
事
で
工
事
車
両

が
動
い
て
い
る
の
を
見
る
と
大
興
奮
。「
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
だ
！
」
踏
切
を
通
る
と
「
き
ょ

う
は
、
で
ん
し
ゃ
い
な
い
ね
。
ど
こ
に
い
る
の
か
な
。
ま
だ
ね
て
る
の
か
な
」
電
車
を

見
れ
た
日
に
は
「
オ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
ね
。
ピ
カ
ピ
カ
だ
ね
」
と
嬉
し
そ
う
で
す
。
以
前

は
踏
切
で
引
っ
か
か
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
に
、
最
近
は
私
ま
で
嬉
し
く
な
っ
て

き
ま
す
。
お
か
げ
で
車
の
中
の
会
話
も
弾
み
ま
す
。「
車
は
ガ
ソ
リ
ン
で
動
く
で
し
ょ

う
？　

電
車
は
何
で
動
く
の
？
」「
で
ん
き
だ
よ
」「
じ
ゃ
あ
、○
○
（
名
前
）
は
？
」「
バ

ナ
ナ
だ
よ
（
ニ
ヤ
リ
）」

　

休
み
の
日
に
は
お
父
さ
ん
と
松
山
空
港
に
飛
行
機
を
見
に
行
っ
た
き
り
帰
っ
て
き
ま

せ
ん
。
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
お
昼
ご
飯
を
確
保
す
る
と
、
滑
走
路
が
見
え
る
公
園
で
飛

行
機
観
戦
！
？
で
す
。「
き
ょ
う
は
Ｉ
Ｂ
Ｅ
Ｘ
（
新
千
歳
空
港
行
）
と
、
イ
ル
カ
の
マ
ー

ク
の
Ａ
Ｎ
Ａ
（
沖
縄
行
）
と
、
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ボ
ン
バ
ル
デ
ィ
ア
（
伊
丹
空
港
行
）
と
Ａ
Ｎ

Ａ
の
７
８
７
（
新
し
い
機
体　

羽
田
空
港
行
）
と
Ｊ 

Ａ
Ｉ
Ｒ
（
福
岡
空
港
行
）
み
て

き
た
よ
。」と
報
告
し
て
く
れ
ま
す
。お
か
げ
で
随
分
飛
行
機
に
も
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

飛
行
機
好
き
が
高
じ
て
、
先
日
は
伊
丹
空
港
ま
で
飛
行
機
を
見
に
行
く
家
族
旅
行
を

敢
行
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
飛
行
機
を
見
て
、
体
感
す
る
た
め
な
の
で
、
行
き
は
Ａ
Ｎ

Ａ
、
帰
り
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
、
も
ち
ろ
ん
宿
泊
は
空
港
ホ
テ
ル
で
す
。
海
遊
館
も
Ｕ
Ｓ
Ｊ
も
関

係
な
し
、ひ
た
す
ら
空
港
に
い
る
だ
け
で
す
。
大
興
奮
の
男
子
チ
ー
ム
を
尻
目
に
、私
と
、

ち
び
ち
び
怪
獣
は
、
空
港
内
の
カ
フ
ェ
で
ケ
ー
キ
と
離
乳
食
で
女
子
会
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ホ
テ
ル
の
部
屋
に
入
る
と
、
残
念
な
が
ら
窓
か
ら
は
飛
行
機
は
見
え
ず
、
町
並
み

が
見
え
る
だ
け
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
瞬
間
「
あ
！
モ
ノ

レ
ー
ル
だ
。」
ち
ょ
う
ど
目
の
前
に
は
モ
ノ
レ
ー
ル
の
駅
が

あ
っ
て
、
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
の
モ
ノ
レ
ー
ル
が
走
っ
て
き
た

の
で
し
た
。
怪
獣
た
ち
は
ソ
フ
ァ
の
上
で
飛
び
跳
ね
て
い
ま

し
た
。帰
り
に
は
お
父
さ
ん
が「
俺
た
ち
み
た
い
な
玄
人（
？
）

に
は
国
内
線
だ
け
で
は
満
足
で
き
な
い
か
ら
、
次
は
国
際
線

も
見
れ
る
空
港
に
行
く
ん
だ
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ち
び
怪
獣
は
今
日
も
、
家
の
机
の
上
で
空
港
さ
な
が
ら
に

飛
行
機
と
働
く
車
た
ち
を
動
か
し
、
来
た
る
次
の
空
港
ツ

ア
ー
に
向
け
て
予
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

マ
マ
ザ
ウ
ル
ス

16期生によるフラワーパフォーマンス



外 来 診 療 担 当 医 表 内科外来直通電話 089-990-1834　FAX 089-990-1858
外科外来直通電話 089-990-1835　FAX 089-990-1859

診　療　科 診察室 午前・午後 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科

６診 午前 舩　田 鈴　木 泉 岩　田 舩　田午後 岩　田

11診 午前
午後 岩　田

12診 午前
午後 泉

消 化 器 内 科
９診 午前 武　智 山内（一） 久　保 山内（一）

（糖尿病専門） 久　保午後

12診 午前 廣　岡 大　藏
午後

呼 吸 器 内 科
10診 午前 阿　部 伊　東 佐　藤 阿　部 伊　東

午後

11診 午前 渡　邉 仙　波 川　上
午後

神 経 内 科 12診 午前 小　原 松　本 戸　井午後 小　原

整 形 外 科
15診 午前 宮　本 宮　本 担当医（初診のみ）

午後

16診 午前 相　澤 相　澤
午後

リハビリテーション科 15診 午前 曽我部 曽我部
午後

外 科 14診 午前
午後 石　丸

消 化 器 外 科 14診 午前 鈴　木 森　本 渡部（第３週）
午後

呼 吸 器 外 科 14診 午前 湯　汲
午後 佐野（第4週14時30分～）

小児科（神経外来） 14診 午前
午後 菊　池 濱　田 菊　池

専門外来（予約制） 月 火 水 木 金
心 臓 外 科 外 来 14診 泉谷（隔週）
ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 ６診 第２・４（午後）
糖 尿 病 外 来 11診 古川（月１回）
フ ッ ト ケ ア 外 来 ８診 毎　週
ス キ ン ケ ア 外 来 救外 第１・３（午前）
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 11診 山内（康）（午前）
じ ん 肺 外 来 14診 西村（第１・３午前）
ア ス ベ ス ト 外 来 11診 午　後 午　後
息 切 れ 外 来 11診 渡邉（13時30分～）
Ｓ Ａ Ｓ 外 来 11診 渡邉（14時～16時）
頭 痛 外 来 13診 永井（第２・４午前）
神 経 難 病 13診 橋　本

独立行政法人国立病院機構　愛媛医療センター
〒７９１－０２８１  愛媛県東温市横河原３６６　ＴＥＬ ０８９-９６４-２４１１　ＦＡＸ ０８９-９６４-０２５１
ホ ー ム ペ ー ジ アド レ ス 　 h t t p s : / / e h i m e . h o s p . g o . j p

松山市

県道334号線

県道334号線

石手川

国道11号線

県道193号線

県道23号線

←宇和島　高速道路　高松→

←松山  高速道路  高松→

←松山　国道11号線　高松→

東温市役所東温市役所

東温市図書館

重信中学校

東温市図書館 東温高校 東温消防署東温消防署

松山刑務所松山刑務所

北吉井小学校北吉井小学校

川上小学校重信中学校
愛媛大学
医学部
愛媛大学
医学部

愛媛大学
医学部

国
道
33
号
線

重
信
川

重
信
川

伊予鉄道高浜横河原線

伊
予
鉄
道
高
浜
横
河
原
線

松山インターチェンジ松山インターチェンジ
川内インターチェンジ川内インターチェンジ

川内インターチェンジ川内インターチェンジ

東温市役所

東温市図書館

文

重信中学校

たのくぼ

みなら

よこがわらよこがわら

あいだい
いがくぶ

みなみぐち

あいだい
いがくぶ

みなみぐち文

文

文

文

北吉井小学校

横河原郵便局

文

〒

文
東温高校

文

文

松山刑務所

天然温泉 利楽

東温消防署

愛媛医療センター

愛媛医療センター

川上小学校
文

当 院 の 位 置 と 交 通

高速道路川内ICまでの所要時間 
　●三島川之江IC（７０ｋｍ） 　        ５０分
　●高松西IC（１３０.９ｋｍ）　　１時間３０分
　●徳島IC(１７０．９ｋｍ）　　 　１時間５０分
　●高知IC（１３０．１ｋｍ)　　 　１時間３０分
　　（川内ICから当センターまで車で５分）

交通機関
　電　　車　伊予鉄高浜横河原線横河原駅下車徒歩７分
　　　　　　または、愛大医学部南口駅下車徒歩3分
　バ　　ス　伊予鉄松山市駅川内方面行横河原下車徒歩１０分
　自家用車　松山市から３０分　伊予市から４０分　西条市から６０分
　　　　　　無料駐車場完備

※外来受付は８時30分から12時までです。内科は13時から16時までです。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　2019年１月１日現在
　ただし、土・日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）は休診です。
※ＳＡＳ（睡眠時無呼吸症候群）

※弊紙の基本方針として、掲載写真については原則ご本人様の了解を頂いております。

※弊紙へのご意見ご要望ご感想は、当センター内病院新聞編集委員会（担当：小倉）までお寄せください。
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