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　私は手術室で働く麻酔科医ですが、話題の医療ド
ラマをよく見ます。｢渡海先生｣ や「大門未知子｣ の
ような天才外科医の活躍は痛快です（非現実的です
が）。同時に最先端の手術室に注意を引かれます。素
晴らしい設備に驚嘆する一方、舞台となった病院は
これだけの投資をどうやって回収するのだろうかと
いう現実的な思いがあります。
　当院も平成25年度に病棟を新築し、立派な手術室
が完成しました。現在はその借金を返済すべく職員
一同で奮闘中です。病院全体の医業収支は明確です
が、病棟単位の収支は、支出の区分に不明確なとこ
ろもあり行わないのが普通です。その中では、手術
室の収支はわかりやすいのではないでしょうか。
　一件の手術の収入は、①手術料②麻酔料③加算点
④薬材料⑤輸血手技料⑥その他になります。支出は
⑦人件費（医師、看護師、技師等の時給）⑧償還購

入費（手術室、手術台、麻酔器、手術器具、モニター
器機等）⑨医薬品購入費⑩一般材料⑪その他償
還できない医療器具などになります。収入のほ
とんどは①と②で、これは手術内容に応じて全
国一律です。こういう考え方に則れば、一例ご
との収支がわかります。また、手術室の収益を
増やすためには、人件費を抑えつつより多くの
手術を行うこと（可能であればより高額な手術
で）、一般材料などの償還できない費用を極力抑
えることが必要であるといえます。手術時間や
麻酔時間を短縮し、患者さんの搬入や搬出をス
ムーズに行うことにより手術室の空白時間を減
らす工夫が、今後の手術室運営に求められます。
手術に際し最も重要な患者さんの安全管理のた
めにも、利益確保は大切です。

診療部長　山内 康裕

紫陽花の花（東温市河之内）

手術室の医業収支
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　この度、４月１日付で南岡山医療センターより
赴任しました竹歳と申します。よろしくお願いい
たします。
　私は鳥取県出身で、山陽荘病院（現：山口宇部
医療センター）を皮切りに浜田、下関、賀茂、岩
国、呉、愛媛、四国がん、南岡山と９施設渡り歩
いてきましたが、この愛媛医療センターへは平成
20年から２年間業務班長として勤務していまし
たので、今回初めて勤務したことがある施設への
異動となりました。（記念？の二桁目施設達成は
次回の異動で）
　当時と比べると、病棟とサービス棟が建て替わ
り、敷地前の狭かった道路も拡幅工事の真っ最中
で随分様変わりしていて驚いています。
　その反面、外来管理棟は当時のままだったり、病院情報システムも自分が導入し
たシステムがいまだに使われていることに若干の喜びもありつつ、他の古くなった
設備も含めて更新しないといけないものが多く、故障しました、修理します、の報
告で日々頭を悩まされています。
　愛媛医療センターとしては、最終的に外来管理棟の建替えを目指していますので、
そのためには経営の黒字化が必須です。昨年度までは徐々にではありますが、経常
収支上の改善が見られますので、もうひと踏ん張りです。引き続き職員皆様のお力
添えを賜りますようよろしくお願いいたします。
　最後に、ゴルフとコイン遊び（最近は行けていません）が趣味で、泡の立つ飲み
物が大好物です。「来るもの拒まず」がモットーで、しかも身軽ときていますので、
いつでもお誘いください。

　４月１日付で東徳島医療センターから異動し、
看護部長として着任いたしました。私は、当院の
附属看護学校を卒業後、当院で看護師のスタート
を切りました。愛媛医療センターで出会った患者
さんやご家族、先輩・後輩の看護師の方々、医師
をはじめとする他職種の方々からたくさん学ばせ
ていただきました。そのおかげで転勤をしても困
ることはなく今まで仕事が続けられたのだと感謝
しております。
　このたび３回目の勤務をすることになり、３年
ぶりに感じた愛媛医療センターの変化は、松山圏
域の二次救急輪番に参加し、東温市をはじめとす
る周辺地域への地域医療に貢献し病院が活気づい
ていること、病院前の道路拡張工事に伴う病院周
辺の景色の開放感です。
　地域の皆さまに愛される愛媛医療センターとして、看護部は「患者さん一人ひと
りがその人らしく大切にされていると実感できる」看護を目指しています。そのた
めには、看護の質を向上することが重要で、１．信頼される安全で質の高い看護の
提供、２．職員を財産と考える人材育成、３．働きやすい職場環境、４．看護部と
しての病院経営への参画、という今年度４つの柱の運営目標を掲げています。
　看護部の目標達成が患者さんに対してより質の高い看護の提供につながり、信頼
されることにもつながると思っていますので、これから看護部長として精一杯その
役割を果たしていきたいと考えております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

事務部長

竹歳　満

看護部長

髙須賀 久美子
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　本年４月より当院に赴任いたしました、尾原麻耶と申し
ます。平成15年に愛媛大学を卒業し、これまでに愛媛大
学附属病院、松山赤十字病院、呉医療センター、九州大学
附属病院、福岡東医療センターなど各地で勤務し、神経内
科全般の診療に従事してきました。
　神経内科という科は、「内科的な専門知識と技術をもっ
て脳や神経の病気を診療する科」ですが、いまだに心療内
科や精神科と混同されることが多くあります。特に四国は、
他の地域に比べてもまだまだ神経内科医が少なく、脳神経
外科ほど広くは知られていないのが現状です。当院も少人
数体制であり、ご迷惑をおかけすることがあると思います
が、がんばって診療してまいりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。
　なお当院では、神経難病、特にパーキンソン病やその関
連疾患、筋萎縮性側索硬化症などの神経変性疾患を対象と
した、レスパイト入院(介護休暇目的入院)を中心に行っ
ておりますが、それ以外にも、脳卒中やめまい、頭痛、認
知症などの診療を行っております。当院では対応が困難な
検査や症例もありますが、その場合はすぐ近くにある大学
病院と連携をとり、診療を行っておりますので、何かお困
りの際はご相談ください。

　平成30年４月より愛媛医療センター呼吸器内科に赴任
となりました仙波真由子と申します。平成21年に愛媛大
学医学部を卒業し、同附属病院で初期研修医として２年間
の研修生活を送りました。その研修期間中に呼吸器疾患の
診断や治療についての奥深さを知り、また元々自分自身が
気管支喘息を患っていたこともあり、呼吸器内科医師とな
ることを志すようになりました。
　呼吸器内科医師となった後は大学病院の他、松山赤十字
病院などに勤務しておりました。ちなみに私が研修医で
あった平成22年に３ヶ月間ではありますが当院の呼吸器
内科で仕事をさせていただいたこともあります。その当時
の入院病棟はまだ旧病棟であったため、約８年ぶりとなる
当院赴任の初日に新病棟を回った際には時の流れを感じま
した。
　呼吸器内科が取り扱う疾患としては、肺炎、慢性閉塞性
肺疾患（COPD）、気管支喘息や肺癌、間質性肺炎、結核
など、一般的疾患から専門的疾患なものまで多岐にわたり
ます。その多くが高齢化などの影響もあり近年増加傾向に
ある一方で、県内の呼吸器内科医師の不足により、患者さ
んの負担なく、地元での治療を行うことが難しくなってい
るのも事実です。そのため当科に通院、あるいは入院され
ている患者さんの中には、県内の様々な所から時間をかけ
て来院している方がいらっしゃいます。そのような現状も
踏まえ、愛媛県の呼吸器疾患の診療に少しでも貢献できる
よう、日々努力してまいります。何卒よろしくお願いいた
します。

呼吸器内科医師

仙波　真由子
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神経内科医師

尾原　麻耶



療育指導室　児童指導員

企画課　契約係

検査科　臨床検査技師

１階病棟　看護師

４階病棟　看護師

理学療法室　業務技術員

22病棟　看護師

21病棟　看護師

２階病棟　看護師

栄養管理室　栄養士

池田　龍吉

大塚　菜々美

菊池　有紗

髙市　莉奈

竹田　満里菜

大木　淳子

梶川　聖佳

菊池　真奈

高魚　真由美

谷脇　楓佳

　まずは、利用者様と関わり、
信頼関係を作ることが目標で
す。

　仕事を確実にこなし、みな
さんから信頼される職員にな
ります。

　早く検査科の業務に慣れ、
日々成長していけるよう頑張
ります。

　笑顔を忘れず、少しでも早
く患者さんの力になれるよう
頑張ります。

　慣れないこともあります
が、笑顔で頑張っていきたい
です。

　思いやりを持って仕事に取
り組むよう頑張りたいです。

　何事も誠実に取り組み信頼
される看護師になれるよう頑
張ります。

　患者さんの個別性に合った
看護を提供できるように頑張
ります。

　あいさつと笑顔を忘れず、
患者さんの為に毎日学びを深
めたいです。

　食事の面から患者さんをサ
ポートできるよう頑張りま
す。

フレッシャーズ ’18
４月１日付採用者にひと言ずつ、目標や意気込みを語ってもらいました。（50音順）
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21病棟　看護師

１階病棟　看護師

４階病棟　看護師

23病棟　看護師

３階病棟　看護師

22病棟　看護師

２階病棟　看護師

療育指導室　保育士

３階病棟　看護師

土居　千紗

中山　瑠衣

廣瀬　陽子

山下　貴行

米澤　藍佳

仲矢　祐菜

西野　ちはる

眞鍋　諒也

山本　愛莉

　一つひとつの援助に責任を
持ち、日々成長できるように
頑張ります。

　患者さんの個別性に合わせ
たケアができるよう毎日頑張
ります。

　先輩方の指導の下、日々精
進していきたいと思います。

　早く仕事に慣れて、正確に
手早くできるよう頑張りま
す。

　相手の立場に立った看護が
できるよう、日々学んでいき
たいです。

　患者さんに寄り添い信頼さ
れる看護師を目指して笑顔で
頑張ります。

　患者さんのことを優先し
て、安全に看護できるよう頑
張ります。

　笑顔と元気を大切に患者さ
んに寄り添い成長できるよう
頑張ります。

　患者さんから信頼される看
護師になれるよう笑顔で元気
に頑張ります。

よろしくおねがいします
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　当クリニックは平成22年４月に愛媛大学附属病
院の傍に開院致しました。
　勤務医時代は紙カルテでしたが、心機一転電子
カルテを導入し、特に薬に関してはどの薬であっ
ても添付文書がすぐに出てくることがメリットで
す。他の科にも受診している患者さんはとても多
く、薬剤の併用には注意しています。
　「診察室で一緒に話をして、泣いたり笑ったりす
ること」をモットーとして診察をしていますが、
なかなか一人ひとりの時間が確保できない場合が
あります。そんな時は申し訳なく思いますが、な
んとか都合のつく時にはゆっくりお話を聞こうと
考えています。

　特徴としては、初めての患者さんの診察には１
時間程の時間を充てていますが、それでも診断が
つかないことは多いです。その後の診察でなるべ
く方向性を決めていくようにしています。
　勿論、薬が必要ない患者さんも多数おられます。
地域の心療内科としては身近にある相談場所として
患者さんに活用していただければと考えています。
　開業以来当科の疾患が疑わしい場合には、愛媛
医療センターからご紹介を頂くことが多く、また
当クリニックの患者さんの身体的疾患の有無に関
して快く診察を引き受けていただき大変感謝して
います。
　今後も外来のみならず入院中で対処困難な場合
などフットワーク軽く動きたいと思っています。
今後とも宜しくお願いいたします。

施設名：春香メンタルクリニック
院　長：宮内奈穂
診療時間：月・火・木・金　９時～18時
　　　　第１、３土　９時～14時
予約制：特に新規患者さんはTELで予約をお願い
　　　　します
休　診：水曜日　第２、４土曜　日曜・祝日
住　所：東温市志津川179-14
電　話：089-993-7710

繋がる地域医療連携

春香メンタルクリニック地 域 の 輪地 域 の 輪地 域 の 輪
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　ただし手術を腹腔鏡下
に行うか、開腹下に行う
かは主治医が総合的に適
応を判断します。すべて
の方に腹腔鏡下手術を行
えるわけではないことを
ご理解ください。
　最近では腹腔鏡下手術
でもお腹に開ける穴の数
を１カ所にする手術が開
発されています。これを
単孔式腹腔鏡下手術と呼
びます。
　当院でも比較的軽症の急性虫垂炎に対して、お
へそを約2.5cm切開して行う単孔式の手術を始め
ました。これまでのところ大きな合併症もなく、
治療成績も劣るところはありません。また傷はお
へそに埋もれてしまうのであまり目立ちません。
適応があれば積極的に単孔式で行っていく方針と
していますのでお気軽にご相談ください。

消化器外科医長　森本 真光

　胃や腸など、お腹の中の臓器を手術する際には
これまで皮膚を大きく切る必要がありました。こ
れを開腹手術と呼びます。
　近年はお腹の皮膚を大きく切ることなく、ポー
トと呼ばれる５〜10mm程度の細い筒を３〜５本
お腹に刺して手術する機会が増えてきました。具
体的にはこの筒を通して腹腔鏡と呼ばれるカメラ
や、手の代わりとなる鉗子と呼ばれる道具などを
お腹の中に入れて手術を行います。これを腹腔鏡
下手術と呼びます。
　腹腔鏡下手術は開腹手術に比べて技術的にはや
や難易度が高くなりますが、治療成績や術後の経
過に於いて特に劣る点はありません。また傷の大
きさが小さいため術後の痛みが比較的少なく、術
後早くからベッドを離れることが可能で、術後肺
炎や筋肉量減少などの合併症を減らすことが期待
されます。

単孔式腹腔鏡下手術
ホール イン ワン
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氏　名 職　名 部　署 前　任　地
伊藤　真之 企 画 課 長 企 画 課 四 国 が ん セ ン タ ー
入江　和子 教 育 主 事 看 護 学 校 岡 山 医 療 セ ン タ ー
馬木　　悟 庶 務 係 長 管 理 課 徳 島 病 院
大松　正義 診 療 放 射 線 技 師 長 放 射 線 科 南 岡 山 医 療 セ ン タ ー
片岡　弘典 算定・病歴係長 企 画 課 徳 島 病 院
亀岡　福江 看 護 師 長 21　 病　 棟 東 徳 島 医 療 セ ン タ ー
髙須賀久美子 看 護 部 長 看 護 部 長 室 東 徳 島 医 療 セ ン タ ー
竹歳　　満 事 務 部 長 事 務 部 南 岡 山 医 療 セ ン タ ー
橘　　緑里 副 看 護 部 長 看 護 部 長 室 岩 国 医 療 セ ン タ ー
玉井　麗佳 看 護 師 ３ 階 病 棟 四国こどもとおとなの医療センター
中平　千代 看 護 師 21　 病　 棟 四国こどもとおとなの医療センター
西村　武俊 副臨床検査技師長 検 査 科 四 国 が ん セ ン タ ー
丹羽　玉貴 教 員 看 護 学 校 四国こどもとおとなの医療センター
藤田代里子 薬 剤 師 薬 剤 部 福 山 医 療 セ ン タ ー
細川千恵美 看 護 師 長 ３ 階 病 棟 東 徳 島 医 療 セ ン タ ー
枡川　浩之 経 営 企 画 室 長 企 画 課 鳥 取 医 療 セ ン タ ー
馬淵　勝子 薬 剤 部 長 薬 剤 部 邑 久 光 明 園
三原　康弘 看 護 師 １ 階 病 棟 徳 島 病 院
村重　　薫 療 育 指 導 室 長 療 育 指 導 室 高 知 病 院
八百原優子 看 護 師 長 手 術 室 四 国 が ん セ ン タ ー

よろしくお願いします

転入者紹介 ４月１日付で当院に赴任した職員です。
よろしくお願いします。（50音順）

売承認に関連した臨
床試験 (平成19年、J 
Rocket AF試 験) に
参 加 し ま し た。 そ の
後、新しい抗凝固薬は
日本国内で急速に広が
りましたが、現在でも
腎臓の機能障害を合併
する高齢患者さんに対
する安全性・有効性は
証明されていないた
め、80歳 以 上 の 患 者
さんのみを対象とした新たな臨床試験（Eldercare 
AF試験）が行われています。当院は治験管理室
を中心として積極的に参加しており（写真：臨床
試験本部からの感謝状）、本治験を通じて高齢者医
療の進歩に少しでも貢献できれば幸いです。また、
本臨床試験にご協力頂いている患者さんとそのご
家族に改めて御礼申し上げます。

循環器内科医長　舩田 淳一

　人の心臓は左右の心房と心室に分けられます。
右の心房にある洞結節という歩調取り細胞の興奮
頻度が心臓のリズムを決定します。一方で、加齢・
高血圧や様々な心臓病によって心房に負担がかか
るとこの洞結節の規則的な興奮が失われ、心房が
不規則に細かく震える心房細動（AF）という不整
脈が出現します。心房細動は加齢とともに有病率
が高くなり80歳以上の高齢者では約３%に合併す
るといわれ、国内では推定70万人以上が心房細動
に罹患していると報告されています。心房細動を
合併すると心房の規則正しいリズムが失われます
ので心房内の血流がよどみ、血液の塊（血栓）が
できやすくなります。心房内でできた血栓が血流
に乗って脳に運ばれると脳梗塞を合併します。心
房細動に合併した脳梗塞は重症化することが多い
ため、抗凝固薬を用いた血栓の予防が重要になり
ます。
　抗凝固薬は古くよりワーファリンが使用されて
いますが、効果に個人差が大きいため内服量の調
整が必要です。ワーファリンに代わる個人差の少
ない抗凝固薬が開発され、当院は国内での製造販

各科のドクターがそれぞれの専門分野から、病気・
治療・予防等々フリーテーマで一文をしたためます。医 心 伝 心

心房細動と抗凝固薬



然と笑顔をみせており、参加されたご家族からは「普
段よく声を出しているが、演奏中は静かにじっと耳
を澄ませて聴いているようだった」という方もおら
れました。
　また、今年も愛媛県、東温市のイメージアップキャ
ラクター「みきゃん」と「いのとん」が遊びに来て
くれました。メイン会場はもちろん、当日体調不良
等の理由で病室から出られなかった方のところへ訪
問し、みんなに元気を分けてくれました。
　今年も２時間ほどの行事時間でしたが、年に１度、
３つの病棟の利用者の方とその家族が集まり、お互
いに顔を合わせて会話を楽しんだりイベントを楽し
みながら交流を図ることのできるこの行事は、今後
もさらにより良く皆さんに楽しんでいただけるよう
努め、大切に続けていけたらと思います。　

　療育指導室　保育士　藤田 典子

　５月30日水曜日、毎年恒例となっている重症心
身障害病棟の合同行事『ハッピーフェスティバル
2018』を開催することができました。今年は数日
前から曇りや雨の天候が続いて天気が心配されまし
たが、当日はポツポツと降りだしそうだったものの
次第に回復し、閉会を迎える頃には空も晴れ日差し
が眩しくなっていました。
　今年は14時から、会場である22・23病棟東側テ
ラスにて療育指導室によるゲームコーナー、栄養管
理室によるデザートコーナー、保護者会によるドリ
ンクコーナー、そして利用者の方々が日頃の制作活
動の中で作った個性溢れるオリジナルポスターを展
示し、開会式までの時間を楽しんでいただきました。
　今年のメインステージには27名の愛媛県警察音
楽隊をお迎えし、「こころのコンサート」として吹
奏楽の迫力ある素敵な演奏を披露していただきまし
た。日頃から病状等の理由で院外への外出が難しい
方や、生の音楽に触れる経験がなかなかできない利
用者の方々も、今回のコンサートは実際に見て体験
することができる貴重な時間となりました。
　演奏曲は皆さんがよく知っている「天城越え」や

「糸」、「昭和のアイドルメドレー」でした。皆さん
音楽に合わせて口ずさんだりリズムを取ったりと自

リハビリテーション科の取り組み

みきゃんといのとんも来場
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事例検討会

　当院では各々の部署で医療事故防止のための取り組みを行っています。今
回はリハビリテーション科の取り組みをご紹介します。
　リハビリテーション科では患者さんの身を守り、機能回復を促進させるこ
とを目標に掲げ、医療安全チームの一員として活動しています。
　患者さんの生活する環境には、段差や浴室などでつまずいたり、すべったり、
転倒する様々な危険が潜んでいます。このような危険な環境から自分の身を
守るためには、患者さん自身の機能回復はもちろんですが、ご家族やスタッ
フも危険を回避する正しい援助方法を理解する必要があります。

　今回は、その取り組みの一部をご紹介します。
①病院内で起こった転倒や骨折などの事例分析

▶︎入院生活中に起こった転倒や骨折などの事例に対して、スタッフ全員で事例分析を行い、事故の再発防
止と改善策の実践に努めています。

②家族や在宅スタッフへの介助指導
▶退院後も安全に生活してもらうために、退院が近づいた患者さん・ご家族や在宅ケアに関わるスタッフ

に対して生活や援助方法に関するアドバイスを行っています。
③病院内での骨折防止に関する活動

▶患者さんの重症化や高齢化によって病院内でも骨折を起こす
危険があります。病院内で起こる骨折をゼロにするために、
骨折予防グループの一員として病棟での講習や技術指導など
を行っています。

　リハビリテーションの目的は、患者さんに適した生活を取り戻
すことです。これからも患者さんが安全に生活を送れるようにサ
ポートしていきたいと思います。

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

このケースの場合…

♬♩
ズンチ

ャッチャ～♪♬

今年もにぎやかに

ハッピーフェスティバル



　午後は、「５年後の愛媛医療センターで働く自分
を想像する」というテーマで二つ目のグループワー
クを行いました。「自分」のことに関するテーマだっ
たので、どのようにまとめ発表するか苦労しました
が、アイデアを出し合い形にした結果、ベストポス
ター賞を頂くことができ、嬉しかったです。今回思
い描いた５年後の私に近づけるよう頑張ります！
　今回の研修を通して、愛媛医療センターをより深
く知ることができたとともに、他の人の様々な考え
方に触れることができ、とても勉強になりました。
また、研修後に行われた意見交換会では、他職種の
同期から仕事のことだけでなくいろいろな話を聞く
ことができ、良い刺激になりました。今回の研修で
学んだこと・考えたことを今後の業務でも生かして
いきたいです。

企画課　契約係　大塚 菜々美

やりがいも得られました。健康を意識していただ
けるような活動を定期的に私たちが行うことで、
地域の皆様が自分の健康に関心を持ち、日々体調
管理に気をつけて生活していく手助けになるので
はないかと思います。
　「いつもこの病院でお世話になっているの。看護
師さんもみんな優しくて、とても助かっています」
と感謝のお言葉を笑顔で頂いて、改めて地域の皆
様に支えていただいている病院であると実感しま
した。
　当院は二次救急医療を担うようになり、より地
域密着型の病院としての活躍の幅を広げています。
今後も愛媛医療センターに安心して来ていただけ
るような信頼される関わりを続けていきたいと思
います。　　　　 手術室・中材　看護師　宮脇 徹

　各部署の新採用者が集まり、グループワーク形式
の研修を行いました。業務中は他職種の同期となか
なか顔を合わせることがないので、交流できてよ
かったです。
　午前は、アイスブレイクということでグループ対
抗のクイズから始まりました。愛媛医療センターの
ことだけでなく、院長先生や看護部長・事務部長の
ことについてのクイズがあり、難しかったですが楽
しかったです。
　アイスブレイクの次は、「愛媛医療センターの良
いところ探し」というテーマで一つ目のグループ
ワークを行いました。皆から出た意見をカテゴリー
で分け、模造紙にまとめました。一人一つのカテゴ
リーを担当し制作したので、個性あふれるポスター
が完成しました。

　５月12日は「看護の日」でした。地域の皆様に
気軽に看護に触れていただけるように、今年も隻
手薬師を訪問させていただき、身体測定や健康相
談を行いました。この日は天候にも恵まれ、180名
を超える多くの地域の方々に来ていただきました。
　私は、ご来場された方々との会話を通して、毎
年楽しみにしてくださっていることを知りました。
幅広い年齢層の方と様々なお話ができ、私自身も
とても楽しく、看護師になって良かったと感じ、

クイズの賞品にドキドキ

なんやろ
か？

隻手薬師境内で
看護の日健康相談

9愛媛医療センターニュース　石鎚　第52号

ここらへんから…

活発に討議
新採用職員研修

健やかに康らかに

血圧測りま
すねぇ



柵っとできました
フェンス完成

オープン
スクールのおしらせ

　ネバネバ食材の代表的なものと言えば、山芋、
モロヘイヤ、なめこなど色々あり、健康に良い効
能がたくさんあります。代表的なものでは、疲労
回復、免疫力アップ、整腸効果、消化吸収のサポー
トです。
　今回は、これから旬を迎え、ネバネバ食材の代
表的なもののひとつ「オクラ」についてご紹介し
たいと思います。
　オクラの原産地はアフリカ東北部。日本に伝わっ
たのは幕末から明治初期といわれています。オク
ラの独特の粘り気と種のプチプチ感が特徴的な緑
黄色野菜です。あのネバネバの中には、ムチン（胃
の粘膜保護、疲労回復）、ペクチン（コレステロー
ル値や血糖値の上昇を抑制、整腸作用）、ガラクタ
ン（動脈硬化予防、認知症予防）等の効果が期待
されています。ムチンには細胞を活性化させる働

きがあり、また、レタスの３倍も含まれるという
βカロテンにも強い抗酸化作用があり、アンチエ
イジング効果が期待できます。
　オクラに含まれている栄養素の中でも、特に効
果的にとりたいのは、ムチンやペクチンです。実
はこのムチンやペクチンは、熱に弱い成分です。
オクラを調理する際は、茹で時間はできるだけ短
時間にしましょう。さっと茹でてサラダにしたり、
そうめんのトッピングとして食べてもいいです。
　私のおすすめは、オクラをさっと茹でて、小口
切りにカットし、ポン酢とかつお節をかけた料理
です。夏の食欲がない時にいかがでしょうか？
　今年の夏は、オクラを食べて、夏バテしにくい
身体にしましょう！

四季燦餐
～オクラの巻～
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ネバネバですがなにか？

　市道（横河原10号線・横河原消防署線）の拡幅
工事にあわせて、当院の周囲にフェンスを設置す
る工事を行っておりましたが、この工事が５月末
に完成しましたのでご報告いたします。工事中は
皆様のご協力をいただきありがとうございました。
この場をお借りしてお礼申し上げます。
　今回設置したフェンスについては、
夜間にも見えやすいように白色としま
した。フェンスの高さは視界の妨げと
ならないよう低くしていますので、市
道から病院がはっきりと見えるように
なったとともに、病院内からも外の景
色が見やすくなり、開放的で明るい空
間が広がりました。
　今後の整備計画について東温市から
伺っているスケジュールを簡単にご紹
介します。市道の整備工事は、この号
が発行される７月以降、病院前から松
山刑務所までの区間について、現在通
行制限を行っている病院側の車線を通

行車線とし、反対側の車線の通行を制限した上で、
来年１月まで歩道の設置工事などが進められる予
定です。また、病院から東温消防署までの区間に
ついては年末までの工事予定と伺っています。
　工事が完成すれば、安全で通行しやすい道路に
生まれ変わります。地域の皆様や来院される皆様
には、今しばらくご不便やご迷惑をお掛けします
が、何卒ご理解、ご協力のほどよろしくお願いい
たします。

企画課長　伊藤 真之

00040286
取り消し線

00040286
取り消し線

00040286
取り消し線

00040286
取り消し線
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　私たち第17期生39名は、平成30年４月６日
に愛媛医療センター附属看護学校に入学しま
した。当日は、皆緊張した面持ちながらも、こ
れから看護師になるという夢に向って、一生
懸命学び、成長していくことを誓いました。
　入学後１ヶ月が経ち、少しずつですが学校
生活にも慣れてきました。クラスの仲間は皆
気さくな人が多く、話しやすく毎日を楽しく有
意義に過ごしています。
　講義は、看護師になるために必要となる専
門的な学習が始まり、理解しにくいことや慣れ

ない専門用語に難しく感じることもあります。
しかし、クラスの仲間全体が「看護師になり
たい」という同じ目標をもち、その目標に向っ
て頑張っている姿に刺激を受け、学習意欲が
高まります。
　同級生だけでなく、先輩方が臨地実習に行
き、看護の実践を学ばれている姿をみると、
これから臨地実習を受ける私たちにとって
は、憧れを抱くと同時に身が引き締まる思い
が湧きます。
　これからの３年間は、辛いことや苦しいこ
とも多くあると思いますが、そういう時こそ、
同じ目標をもち頑張っている仲間と、互いに
切磋琢磨しながら、地域医療に貢献できる看
護師を目指し努力したいと思います。そして、
患者さんから信頼していただけるよう、確実
な知識・看護技術を身に付けたいと思います。
そして、患者さんやご家族の方の心に寄り添
えるよう人間性も築き上げ、それぞれが目指
す素敵な看護師になれるよう努力し続けたい
と思います。

第17期生　高木 咲智

ち
ょ
っ
と
言
い
放
し

ょ
っ
と
言
い
放
し

愛
媛
医
療
セ
ン
タ
ー
ニ
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ー
ス
編
集
委
員
の
持
ち
回
り
で
お
届
け
し
ま
す
。

看護学校の頁　～学び舎から～

第
十
七
回
入
学
式
～
入
学
式
を
終
え
て
～

　

異
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に
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ま
し
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さ
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地
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院
前
の
県
道
は
、
北
か
ら
南
に
な
だ
ら
か
に
下
っ
て
い
て
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い
て
も
南
方
面
に

向
か
う
と
き
は
、
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
必
要
が
な
い
で
す
。

　

異
動
直
前
に
、
情
報
収
集
し
た
内
容
の
中
で
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
情
報
で
す
が
（
皆
が
口
を
そ

ろ
え
て
言
っ
て
い
た
こ
と
）、
ム
カ
デ
が
多
い
こ
と
。
四
月
の
一
ヶ
月
で
部
屋
の
中
で
四
匹
遭
遇
し

ま
し
た
。
引
っ
越
し
直
後
か
ら
心
構
え
と
必
要
物
品
を
揃
え
て
い

た
の
で
、
冷
静
に
瞬
間
殺
虫
剤
と
ヒ
バ
サ
ミ
で
対
処
で
き
ま
し
た
。

ま
あ
、
シ
ー
ズ
ン
前
と
い
う
こ
と
で
、
ム
カ
デ
の
動
き
は
鈍
く
ま

る
で
や
る
気
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
…
こ
れ
か
ら
シ
ー
ズ
ン
イ
ン

と
な
り
攻
勢
を
か
け
て
く
る
と
思
わ
れ
、
抜
か
り
な
く
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
寝
込
み
を
襲
わ
れ
る
と
、
ツ
ラ

い
で
す
ね
。

　

つ
ら
つ
ら
思
い
の
ま
ま
記
し
ま
し
た
が
、
愛
媛
の
こ
と
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
愛
媛
県
人
と
し
て
し
っ
か
り
と
仕

事
や
生
活
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
、「
愛
媛
」
と
書
き
な
が
ら
思
っ
た
の
で
す
が
、
愛
と
媛
の
字

が
意
味
す
る
も
の
、
愛
媛
の
由
来
を
調
べ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い 

ち
が
っ
て
い
い
ん
だ
よ
♡

誓いの言葉…



外 来 診 療 担 当 医 表 内科外来直通電話 089-990-1834　FAX 089-990-1858
外科外来直通電話 089-990-1835　FAX 089-990-1859

診　療　科 診察室 午前・午後 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科

６診 午前 舩　田 鈴　木 泉 岩　田 舩　田午後 岩　田

11診 午前
午後 岩　田

12診 午前
午後 泉

消 化 器 内 科
９診 午前 武　智 山内（一） 久　保 山内（一）

（糖尿病専門） 久　保午後

12診 午前 廣　岡 大　藏
午後

呼 吸 器 内 科
10診 午前 阿　部 伊　東 佐　藤 阿　部 伊　東

午後

11診 午前 渡　邉 仙　波 川　上
午後

神 経 内 科 12診 午前 小　原 尾　原 戸　井午後 小　原

整 形 外 科
15診 午前 宮　本 宮　本 担当医（初診のみ）

午後

16診 午前 相　澤 相　澤
午後

リハビリテーション科 15診 午前 曽我部 曽我部
午後

外 科 14診 午前
午後 石　丸

消 化 器 外 科 14診 午前 鈴　木 森　本 渡部（第３週）
午後

呼 吸 器 外 科 14診 午前 湯　汲
午後 佐野（第4週14時30分～）

小児科（神経外来） 14診 午前
午後 菊　池 今　井 菊　池

専門外来（予約制） 月 火 水 木 金
心 臓 外 科 外 来 14診 泉谷（隔週）
ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 ６診 第２・４（午後）
糖 尿 病 外 来 11診 古川（月１回）
フ ッ ト ケ ア 外 来 ８診 毎　週
ス キ ン ケ ア 外 来 救外 第１・３（午前）
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 11診 山内（康）（午前）
じ ん 肺 外 来 14診 西村（第１・３午前）
ア ス ベ ス ト 外 来 11診 午　後 午　後
息 切 れ 外 来 11診 渡邉（13時30分～）
Ｓ Ａ Ｓ 外 来 11診 渡邉（14時～16時）
頭 痛 外 来 13診 永井（第２・４午前）
神 経 難 病 13診 橋　本
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←宇和島　高速道路　高松→
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←松山　国道11号線　高松→

東温市役所東温市役所

東温市図書館

重信中学校

東温市図書館 東温高校 東温消防署東温消防署

松山刑務所松山刑務所

北吉井小学校北吉井小学校

川上小学校重信中学校
愛媛大学
医学部
愛媛大学
医学部

愛媛大学
医学部

国
道
33
号
線

重
信
川

重
信
川

伊予鉄道高浜横河原線

伊
予
鉄
道
高
浜
横
河
原
線

松山インターチェンジ松山インターチェンジ
川内インターチェンジ川内インターチェンジ

川内インターチェンジ川内インターチェンジ

東温市役所

東温市図書館

文

重信中学校

たのくぼ

みなら

よこがわらよこがわら

あいだい
いがくぶ

みなみぐち

あいだい
いがくぶ

みなみぐち文

文

文

文

北吉井小学校

横河原郵便局

文

〒

文
東温高校

文

文

松山刑務所

天然温泉 利楽

東温消防署

愛媛医療センター

愛媛医療センター

川上小学校
文

当 院 の 位 置 と 交 通

高速道路川内ICまでの所要時間 
　●三島川之江IC（７０ｋｍ） 　        ５０分
　●高松西IC（１３０.９ｋｍ）　　１時間３０分
　●徳島IC(１７０．９ｋｍ）　　 　１時間５０分
　●高知IC（１３０．１ｋｍ)　　 　１時間３０分
　　（川内ICから当センターまで車で５分）

交通機関
　電　　車　伊予鉄高浜横河原線横河原駅下車徒歩７分
　　　　　　または、愛大医学部南口駅下車徒歩3分
　バ　　ス　伊予鉄松山市駅川内方面行横河原下車徒歩１０分
　自家用車　松山市から３０分　伊予市から４０分　西条市から６０分
　　　　　　無料駐車場完備

※外来受付は８時30分から12時までです。内科は13時から16時までです。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 2018年７月１日現在
　ただし、土・日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）は休診です。
※ＳＡＳ（睡眠時無呼吸症候群）

※弊紙の基本方針として、掲載写真については原則ご本人様の了解を頂いております。

※弊紙へのご意見ご要望ご感想は、当センター内病院新聞編集委員会（担当：小倉）までお寄せください。
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