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新年のごあいさつ新年のごあいさつ
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　新年あけましておめでとうございます。地域の皆様、そして当院職　新年あけましておめでとうございます。地域の皆様、そして当院職

員の皆様に心より感謝申し上げます。員の皆様に心より感謝申し上げます。

　近年、気候変動や不安定な経済情勢に加え、物価上昇と据え置かれ　近年、気候変動や不安定な経済情勢に加え、物価上昇と据え置かれ

た診療報酬により、国内の病院経営は極めて厳しい状況にあります。た診療報酬により、国内の病院経営は極めて厳しい状況にあります。

当院もコロナ禍以降、医業収支の改善に苦慮しており、決して楽観で当院もコロナ禍以降、医業収支の改善に苦慮しており、決して楽観で

きる状況ではありません。しかし、このような時代だからこそ、安定きる状況ではありません。しかし、このような時代だからこそ、安定

した地域医療を継続的に提供することが愛媛医療センターの使命であした地域医療を継続的に提供することが愛媛医療センターの使命であ

ると強く自覚しています。ると強く自覚しています。

　私は平成 7 年 4 月に着任し、長きにわたり当地区の医療に携わって　私は平成 7 年 4 月に着任し、長きにわたり当地区の医療に携わって

まいりました。医師としてのキャリアも終盤に差しかかっていますが、まいりました。医師としてのキャリアも終盤に差しかかっていますが、

当院を次世代へしっかりとつなぐことが私の責務です。その最大の目当院を次世代へしっかりとつなぐことが私の責務です。その最大の目

標は、老朽化した外来・検査棟の建て替えです。これから国立病院機標は、老朽化した外来・検査棟の建て替えです。これから国立病院機

構本部との交渉が始まりますが、同時に医業・経常収支の改善に向け構本部との交渉が始まりますが、同時に医業・経常収支の改善に向け

た戦略も不可欠と考えています。た戦略も不可欠と考えています。

　加えて、地域の医療機関や行政、介護・福祉施設との連携をさらに　加えて、地域の医療機関や行政、介護・福祉施設との連携をさらに

強化し、災害時の医療体制や高齢化社会への対応を万全にすることが強化し、災害時の医療体制や高齢化社会への対応を万全にすることが

重要です。予防医療や健康啓発活動にも積極的に取り組み、地域全体重要です。予防医療や健康啓発活動にも積極的に取り組み、地域全体

で「健康を守るネットワーク」を築いていきたいと考えています。で「健康を守るネットワーク」を築いていきたいと考えています。

　当院の理念である「信頼される医療の提供」と「働きがいのある病　当院の理念である「信頼される医療の提供」と「働きがいのある病

院」を実現するため、職員一人ひとりが笑顔で患者さんと接し、互い院」を実現するため、職員一人ひとりが笑顔で患者さんと接し、互い

に尊重し合える職場環境を築いていきます。私たちの結束と前向きなに尊重し合える職場環境を築いていきます。私たちの結束と前向きな

姿勢が未来を切り開きます。新しい年が地域の皆様、そして職員にとっ姿勢が未来を切り開きます。新しい年が地域の皆様、そして職員にとっ

て安定と希望に満ちた一年となり、愛媛医療センターがさらに信頼さて安定と希望に満ちた一年となり、愛媛医療センターがさらに信頼さ

れる病院へと進化することを心より願っています。本年もどうぞよろれる病院へと進化することを心より願っています。本年もどうぞよろ

しくお願いいたします。しくお願いいたします。

愛媛医療センター　院長　舩田 淳一愛媛医療センター　院長　舩田 淳一
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は柔らかな照明のもと就寝となります。
年間を通じて季節行事を各種開催、交流により

笑顔のある生活が営まれています。入居されたそ
の日から“ずっと我が家”のように、日常が穏やか
に、紡がれています。
　施 設 名：株式会社アコンプリシー
　　　　　　介護付有料老人ホーム笑歩会　東温
　住　　所：東温市田窪332番地2
　電　　話：089-955-0788
　入居相談：笑歩会本部　電話089-921-0211
　　　　　　平日9：00～17：00

当施設は介護付き有料老人ホーム・特定施設入
居者生活介護の指定許可を受けた施設です。

愛媛県東温市田窪にある「笑歩会東温」は、県道
森松重信線沿い、市役所や郵便局の近くに位置し、
田窪駅から徒歩４分と場所の良さが魅力です。

居室はプライバシーを守れる全室個室で和の趣
を織り交ぜた洋室仕様。

廊下・食堂・トイレ・お風呂・イベント共有スペー
スは広いゆとりのある施設です。

多職種連携や24時間介護体制で生活を支援しな
がら、当社の理念である“心が動けば体が動く。笑
顔を育み共に歩む”を実施し、楽しく安心して生活
できる環境を提供しています。

当施設の一日は、まず朝日が差し込み小鳥の声
を聞きながら施設利用者の皆さまは穏やかに一日
を始めます。自室で過ごされる時間。ご飯は栄養
士監修のもと、栄養計算され、食事形態について
も刻み食やミキサー食への対応も個別に対応する
ことができます。午後は食堂でおやつを食べなが
らTV鑑賞や他の入居者様とのおしゃべりをした
り、夕暮れにはゆったりとした時間を過ごし、夜

繋がる地域医療連携

地 域 の 輪地 域 の 輪地 域 の 輪 笑 歩 会 東 温

食道内圧検査などが行われます。
現時点では明らかな原因は不明で、確かな予防法

はありません。ただし有効な治療法は確立されてお
り、適切な治療を受けることで、生活の質を保つこ
とが可能となっています。

軽傷の場合には、下部食道括約筋を緩める作用の
ある薬物を使用したり、口から内視鏡を使って狭く
なった部位を風船状のバルーンで膨らませます。

重症の場合には、外科的に食道の筋肉の一部を切
開したりします。近年、症例数が増加しているのは、
口から内視鏡を使って筋層を切開する方法で、身体
への負担が少なく、注目されています。　

比較的若い方で、物を飲み込みにくい、胸につ
かえた感じがある、吐い
てしまうといった症状が
慢性的にみられる場合に
は、食道アカラシアを疑
う必要があります。この
ような症状がある方は医
療機関を受診してくださ
い。

消化器内科医長　古田 聡

食道アカラシアという病気を聞いたことがあるで
しょうか？少しカッコイイネーミングですが名前を
見てもどういった病気か想像しにくいと思います。

食道から胃のつなぎ目にあたる部分には下部食道
括約筋という筋肉があり、食物を飲み込むと自然と
開き、胃への食物の流れがスムーズに行われます。

食道アカラシアでは下部食道括約筋が常に閉まっ
た状態にあり、食道内に食物や唾液の渋滞が起きて
食道が広がってしまう病気です。まれな疾患で、性
差はなく、20～50歳と比較的若年での発症が多い
とされています。日本人よりも欧米人に多いと言わ
れ、食道がんの発生率が高いと考えられています。

主な症状はゲップ、胸焼け、胸のつかえ、背部痛、
食後に食物がそのまま出てくるなどです。特に冷た
い流動食が飲み込みにくくなります。気候や精神的
な影響も受け、症状が変動することがあります。胸
部レントゲンやＣＴなどにて食道に液体や残渣の貯
留を認め、診断には食道Ｘ線造影検査や内視鏡検査、

医 医 心 伝 心心 伝 心
食道アカラシアのおはなし
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かけに検査を受けてみます」「禁煙を考えたい」な

ど、予防医療への意識向上につながる声も多く聞

かれました。

『お菓子でお薬づくり』体験では、お子さまから

大人まで幅広い世代が参加し、薬剤師の指導のも

と「薬の形や薬の一包化の工夫」を学びながら楽し

める内容となりました。

健康フォーラム全体を通じて、参加者の皆様が

気軽に健康について考え、行動につなげるための

良いきっかけづくりができたと感じています。今

後も、地域と共に健康づくりの輪を広げる活動を

継続してまいります。

地域医療連携係長　看護師長　亀岡福江

当院は、地域医療機関や行政、住民の皆さまと

協力し、地域全体で健康を支え合う体制づくりを

目指しています。その一環として10月５日（日）に

開催された「東温市健康フォーラム」へ参加し、呼

吸器疾患の予防を目的とした『肺年齢を測ってみよ

う』コーナー、さらに薬剤師会と協力した『お菓子

でお薬づくり』体験ブースを担当しました。

『肺年齢を測ってみよう』では、当院の呼吸器内

科医師がスパイロメーターを用いて本格的な肺機

能測定を行いました。来場された方は、「思ってい

たより若かった」「普段意識していなかったけれど

数値で見るとわかりやすい」といった感想が聞か

れ、ご自身の健康状態を客観的に知る貴重な機会

となったようです。また、結果を受けて「これをきっ

肺年齢測定

AED体験

東温市健康フォーラム2025東温市健康フォーラム2025
2025.10. ５（日）

ここから
出てくるよ できたよ～

お菓子で
お薬づくり
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Ｗ・Ｍさん
　この職場体験では、看護師についてとても知る
ことができました。また、院内を毎日歩き回って
いてすごいなと思いました。
　２日間で院内のたくさんの職業を体験すること
ができて、とても貴重な時間を過ごせました。
Ｔ・Ｈさん
　いつもは見ることができない手術室を見学でき
て、非常にいい経験になりました。２日間貴重な
時間になりました。

　今回の体験が、将来への一助になることを願っ
ています。

　2025年９月17・18日の２日間にわたって、「東
温市ジョブチャレンジ2025」が開催され、当院で
も３名の学生さんに、医療の現場をいろいろと体
験していただきました。
　一般の方は入ることができない、手術室や臨床
検査科、栄養管理室などの見学には目を輝かせて
いました。
　また、患者移動の体験では、思うように動かな
いストレッチャーに四苦八苦する姿も見られまし
た。
　体験後の感想を寄せていただきましたので、ご
紹介します。

薬剤分包体験ミクロの世界体験エコー検査見学

東温市ジョブチャレンジ2025

医療従事者が、患
者の状態を把握して
いくための手段とし
て生体情報モニター

（心電図・血中酸素飽
和度等の監視装置）は欠かせないものとなっていま
す。しかし、適切に使用しなければ有効活用する
ことはできません。そこで、医療安全部会のモニ
ターアラーム対応グループでは、研修会と院内ラ
ウンドを行い、モニターの適正使用を目指した活
動を行っています。

モニターグループ発足２年目となる今年は、当
院で主に使用している生体情報モニターのメー
カーから講師を招き、テクニカルアラーム（使用方
法が適切でない場合に発生するアラーム、電極外
れや電池切れなど）を削減することを目的とした研
修会を実施しました。専門的な内容を分かりやす
く説明してもらったことで、研修に参加した医療
従事者の90％が「研修について満足・ほぼ満足」と

回答するなど、患者さんの状
態変化に迅速に対応してい
くための研修として理解が
深まる有意義なものとなり
ました。

また昨年同様院内ラウンド
を実施し、主に医療安全管理
マニュアルの生体情報モニ
ターの内容が定着していることを確認しています。

モニターおよびモニタリングに関しては、医療
場面では日常的なことであるにもかかわらず、あ
らためて勉強する機会が少ない現状があります。
医療安全部会・モニターアラーム対応グループで
はモニタリングについて考える機会を職員に提供
し、院内でのモニタリングを適切に行うことで、
患者さんの安全を守りながら医療の提供ができる
よう、継続して取り組んでいきます。

臨床工学技士　早田 博行

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

医療安全
管 理 室
だ よ り
こんなことしています

モニターの適正使用を目指して

ここが肝臓ね

夢への
第一歩
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全てのミッションを終えた後は報告会を行い、
各ペアが体験を発表しました。発表方法もクイズ
形式にするなど工夫が凝らされ、会場は笑いと拍
手に包まれながら、楽しく成果を共有する時間と
なりました。

参加した新人からは「楽しかった」「リフレッシュ
できた」「知らないことがたくさんあった」といっ
た声が多く聞かれました。また、「他部門の職員と
も積極的に関わっていきたい」という前向きな意見
もあり、研修を通して自施設への理解と親しみが
深まった様子でした。

今回のレクリエーション研修は、交流を通して
チームとしての一体感を育み、職員同士の絆を強
める貴重な機会となりました。今後の成長がます
ます楽しみです。

教育担当看護師長　鳥羽 真理子

10月８日（水）に就職６ヵ月を迎えた新人看護師
を対象に、レクリエーション研修を実施しました。
テーマは「愛媛医療センターを調査せよ！」愛媛医療
センターへの帰属意識や、他部門の職員と交流を深
めることを目的に、新たに研修を企画しました！

新人たちは２人１組となり、用意された３つの
ミッションに挑戦しました。ミッション内容は、
各部門の方々や副院長、事務部長、看護部長にイ
ンタビューを行い、「趣味」や「はまっていること」
等を聞き出すこと。そして、笑顔でポーズを決め
て一緒に写真撮影をすることです。慣れない部署
や初めて入る部屋に戸惑いながらも、ペアで協力
し合い、楽しそうにミッションをクリアしていく
姿が見られました。

マル秘ボックスゲット！

ミッションコンプリート 振り返り

事務部長室

愛媛医療センターを調査せよ！

こっちかなぁ？

失礼します

私たちは…

１カ所
クリア

まぁ、
どうぞ

１年目看護師　レクリエーション研修
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ピ
ラ
ミ
ッ
ド
作
っ
た
ん
、
誰
か
知
っ
と

る
？
」

「
あ
れ
だ
け
で
か
い
工
事
や
け
ん
、
Ｏ
林

組
か
、
Ｋ
島
建
設
や
な
い
か
」

「
も
う
、喋
る
な
！
」一
喝
が
と
ん
で
き
た
。

長
男
は
と
い
う
と
、
私
に
輪
を
か
け
た
バ

カ
で
、
世
界
史
の
試
験
で
、『
ニ
ュ
ー
デ
ィ
ー

ル
政
策
を
推
進
し
た
大
統
領
は
だ
れ
か
』
と

い
う
問
い
に
、『
ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
』
と
書
い

た
実
績
が
あ
る
。

「
お
前
、
ア
ホ
か
」

「
何
に
も
書
か
ん
よ
り
え
か
ろ
」

こ
ん
な
や
り
取
り
が
あ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
る
。

こ
ん
な
親
に
育
て
ら
れ
、
こ
ん
な
風
に

育
っ
た
息
子
達
だ
が
、
曲
が
り
な
り
に
も
、

社
会
人
と
し
て
な
ん
と
か
や
っ
て
い
け
て

い
る
よ
う
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
に
家
庭
を
持
ち
、

孫
も
抱
か
せ
て
く
れ
た
。
そ
の
孫
も
今
年

か
ら
小
学
生
だ
。
そ
の
う
ち
、

「
じ
ぃ
じ
、
こ
れ
解
る
？
」

と
問
題
を
持
っ
て
く
る
日
も
、
そ
う
遠

く
な
い
か
も
知
れ
な
い
。
そ
の
と
き
に
、

何
と
答
え
よ
う
。
こ
の
ま
ま
、
お
笑
い
路

線
を
貫
く
か
、
真
面
目
な
じ
ぃ
じ
を
装
う

か
、
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
だ
。

願
わ
く
は
、
孫
に
ア
ホ
な
我
が
家
の
血

が
色
濃
く
遺
伝

し
て
い
ま
せ
ん

よ
う
に
、
と
祈

る
今
日
こ
の
頃

で
あ
る
。

樹
懶
菴

あけましておめでとうございます。今年もどう
ぞよろしくお願いいたします。
「年越そば」を食べ、ゆく年を思い、「雑煮」を食べ、

気持ちを新たに新年を迎えられる方も多いのでは
ないでしょうか。そこで今回は、「雑煮」について
お話ししようと思います。
「雑煮」の歴史は古く、室町時代頃にはすでに食

されていたようです。当時の武士の宴会では、必
ず一番初めに酒の肴として雑煮が振舞われており、
この習わしをもとに、一年の無事を祈りお正月に
食べるようになったと言われています。

～雑煮の違いあれこれ～
（味付けについて）

京都を中心に、白みそ仕立ての関西風、関東・
中国・九州地方中心にしょうゆ仕立てのすまし汁
といった具合に、味付けは地方によって、また家

庭によっても様々なのでひとくくりにすることは
できませんが、関西地方・関東地方という単純な
ものではなく、その土地の礎を築いた人が京都文
化・江戸文化どちらの影響を受けているかが反映
されているようです。全国的にすまし汁が多いの
は、参勤交代で地方に江戸文化が伝わったためで
あるとも言われています。

（具材について）
具は、大根、人参、ねぎなどの野菜に加えて、

例えば東北なら山菜やきのこ、新潟ならサケやイ
クラ、広島なら牡蠣といった具合にその土地の産
物が入るようです。山村なら山の幸、漁村なら海
の幸が盛り込まれますが、逆に山間部などでは普
段手に入りにくい塩ブリなどをお正月ならではの
ごちそうとして雑煮に入れることも多いようです。

地方や家庭ごとに異なる「お
雑煮文化」ですが、いつもと
一味違った「お雑煮」を召しあ
がってみるのもいいかもしれ
ませんね。

四季燦餐四季燦餐
～雑煮の巻～～雑煮の巻～
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外 来 診 療 担 当 医 表
診　療　科 診察室 午前・午後 月 火 水 木 金

循 環 器 内 科 ６診 午前 舩　田 吉　井 関　谷 岩　田 関　谷午後 舩　田

消 化 器 内 科 ９診 午前 古　田 廣　岡 横　山 久　保午後 古　田
12診 午前 奥　平

糖 尿 病 内 科
９診 午前 中　口

11診 午前 村　上 宮﨑（第４）
午後

呼 吸 器 内 科

10診 午前 阿　部 伊　東 佐　藤 三　好 伊　東
午後 田　邉

11診 午前 渡　邉 仙　波午後

８診 午前 山　本
午後 三　好

脳 神 経 内 科
８診 午前 松　本 尾　原

12診 午前 戸　井 戸　井午後 大八木

整 形 外 科
14診 午前 石　川
15診 午前 宮　本 石　川 宮　本
16診 午前 青　木 玉　井 青　木 玉　井

消 化 器 外 科 14診 午前 鈴　木 森　本
午後 石　丸

呼 吸 器 外 科 14診 午前 湯　汲

小児科（神経外来） 14診 午後 菊　池 桑原（第1・3・4） 菊　池野間（第２）

専門外来（予約制） 月 火 水 木 金
心臓外科外来（院内紹介のみ） 16診 泉　谷
脳神経外科（院内紹介のみ） 14診 松本・大塚（午後）
ペ ー ス メ ー カ ー 外 来 16診 第2・4（午後）
フ ッ ト ケ ア 外 来 小児面談室 第1・3・5
ペ イ ン ク リ ニ ッ ク 12診 山内（午前）
ア ス ベ ス ト 外 来 14診 午　後 午　後
息 切 れ 外 来 11診 渡邉（13：30～）
Ｓ Ａ Ｓ 外 来 11診 渡邉（14：00～16：00）
頭 痛 外 来 16診 永井（第2・4午前）
神 経 難 病 ８診 橋　本
鼠 径 ヘ ル ニ ア 外 来 14診 鈴木（午前）
気 胸 外 来 14診 湯汲（午前）
Ｎ Ｔ Ｍ 外 来 ８診 第2・4（13：30～15：30）

独立行政法人国立病院機構　愛媛医療センター
〒７９１－０２８１  愛媛県東温市横河原３６６　ＴＥＬ ０８９-９６４-２４１１　ＦＡＸ ０８９-９６４-０２５１
ホ ー ム ペ ージアドレス 　 h t t p s : / / e h i m e . h o s p . g o . j p
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文
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横河原郵便局
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〒

文
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文
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川上小学校
文

当 院 の 位 置 と 交 通

高速道路川内ICまでの所要時間 
　●三島川之江IC（７０ｋｍ） 　        ５０分
　●高松西IC（１３０.９ｋｍ）　　１時間３０分
　●徳島IC(１７０．９ｋｍ）　　 　１時間５０分
　●高知IC（１３０．１ｋｍ)　　 　１時間３０分
　　（川内ICから当センターまで車で５分）

交通機関
　電　　車　伊予鉄高浜横河原線横河原駅下車徒歩７分
　　　　　　または、愛大医学部南口駅下車徒歩3分
　バ　　ス　伊予鉄松山市駅川内方面行横河原下車徒歩１０分
　自家用車　松山市から３０分　伊予市から４０分　西条市から６０分
　　　　　　無料駐車場完備

※外来受付は８：30から11：00までです。内科は13：00から16：00までです。
　ただし、土・日・祝祭日・年末年始（12月29日～１月３日）は休診です。
※SAS（睡眠時無呼吸症候群）　NTM(抗酸菌症）

 2026年１月１日現在

※弊紙の基本方針として、掲載写真については原則ご本人様の了解をいただいております。

※弊紙へのご意見ご要望ご感想は、当センター内病院新聞編集委員会（担当：小倉）までお寄せください。

内科外来直通電話 TEL.089-990-1834
外科外来直通電話 TEL.089-990-1835


